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… リカバリー ※リカバリーはフォームローラー等の道具を用いて 筋膜リリースを行います。

… 計測 ※計測はInbodyを用いて体組成の計測を行った後、トレーニングを行います。

… 休館・休講日

Body Make Workout
2024年度営業スケジュール

7月 8月 9月


