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SHINKAWASAKI
GRIT SCHEDULE 07
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MO N T U E W E D T H U F R I S A T S U N

針本樹 火曜日 7:30~8:00
小島一球 金曜日 7:30~8:00
YAMATO 日曜日 16:20~16:50

・・・ 休館日

STRENGTH

STRENGTH

CARDIO
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ATHLETIC STRENGTH
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STRENGTH


