
1 0 : 0 0
月曜日 金曜日

JEXER FITNESS TV 
7月ライブ配信スケジュール

水曜日火曜日 木曜日

1 2 : 0 0

1 7 : 0 0

1 8 : 0 0

2 0 : 0 0

見 逃 し 配 信

２ 週 間 視 聴 可 能

ラ イ ブ 配 信 の み

1 0 : 0 0 - 1 0 : 5 0

骨 盤 調 整 ヨ ガ

1 0 : 0 0 - 1 0 : 5 0

リ ラ ッ ク ス ヨ ガ

M a r i n a N A O

1 2 : 0 0 - 1 2 : 5 0

Z U M B A

( ズ ン バ )

Y u m e

1 2 : 0 0 - 1 2 : 5 0

B O D Y C O M B A T

( ボ デ ィ コ ン バ ッ ト )

Y U T O

1 2 : 0 0 - 1 2 : 5 0

8 H I I T

( エ イ ト ヒ ー ト )

し ん D o

1 2 : 0 0 - 1 2 : 5 0

B a l l e t o n e

( バ レ ト ン )

白 木 朋 子

1 0 : 0 0 - 1 0 : 5 0

ル ー シ ー ダ ッ ト ン

お わ だ あ や こ

1 0 : 0 0 - 1 0 : 5 0

エ ア ロ ス タ ー ト ＆

ス ト レ ッ チ

F u y u k i

1 0 : 0 0 - 1 0 : 5 0

W O W ! H I P

( ワ オ ! ヒ ッ プ )

駒 谷 亜 美

1 2 : 0 0 - 1 2 : 5 0

L e s m i l l s D A N C E

( レ ズ ミ ル ズ ダ ン ス )

K A H O

1 7 : 0 0 - 1 7 : 5 0

お 家 で で き る ！

初 め て の バ レ エ

山 上 莉 穂

1 8 : 5 0 - 1 9 : 4 0

血 流 促 進 ＆ 老 廃 物 を

流 す リ ン パ フ ロ ー

松 成 広 子

1 8 : 5 0 - 1 9 : 4 0

身 体 引 き 締 め

ス リ ム フ ロ ー ヨ ガ

岡 村 幸

1 8 : 5 0 - 1 9 : 4 0

B O D Y P U M P

( ボ デ ィ パ ン プ )

白 井 香

1 8 : 5 0 - 1 9 : 4 0

Z U M B A

( ズ ン バ )
佐 々 木 純 子

2 0 : 0 0 - 2 0 : 5 0

B O D Y A T T A C K

( ボ デ ィ ア タ ッ ク )
山 上 奨

2 0 : 0 0 - 2 0 : 5 0

B O D Y B A L A N C E

( ボ デ ィ バ ラ ン ス )
井 口 綾 磨

2 0 : 0 0 - 2 0 : 5 0

ボ デ ィ メ ン テ ナ ン ス

渋 谷 輝 幸

2 0 : 0 0 - 2 0 : 5 0
背 骨

コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ

花 里 眞 理 子
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