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体育スクール 

カリキュラム 

体育スクールの鉄棒、マット運動、跳び箱のカリキュラムでございます。お子様の成長過程、学校体育

指導に合わせ保護者の皆様にもご確認いただけるよう実施をいたします。お子様ご自身で運動項目の達成

につきシールを張る事ができ、シールによって確認も出来るようになります。 

新たなチャレンジ項目に挑戦しよう！ 

ポイント① 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポイント② 

項目にチャレンジしてシールを張ろう！ 

￥ 

① 各運動項目はレベル別となっております！ 

② テクニック項目がございます！ 

③ 体育専門のインストラクターによる指導と 

なっており、お子様の成長に合わせて行う事が 

可能です。 

④ 沢山からだを動かしてどんどんチャレンジ 

していこう！ 

マット運動はバク転も 

挑戦出来るんだね！！ 

 


