
お得な参加特典 
プレゼント！！ 

  

第①回８/２０（日）＠立川   （内容：高学年向け） 
第②回８/２７（日）＠大井町（内容：低学年向け） 

 

【実施時間】16：30～18：00（受付16：00～） 
            ※更衣室・シャワー・ロッカーをご利用頂けます。 
            ※16:30には、運動できる服装に着替えてお集まりください。 
 

【申込締切】各店お電話またはフロントにて 
     ①ｼﾞｪｸｻｰ・ﾌｯﾄｻﾙｸﾗﾌﾞﾙﾐﾈ立川  042‐521‐2288 締切：8/18（金） 
     ②ｼﾞｪｸｻｰ・ﾌｯﾄｻﾙｸﾗﾌﾞｱﾄﾚ大井町 03‐5746‐0210 締切：8/25（金） 
     ※定員がございますため、キャンセルの場合はご一報お願い致します。 
 

【参加費用】保護者1名・小学生1名⇒FIT会員・大井町ｽｸｰﾙ生2,000円/一般2,500円 
        保護者1名・小学生2名⇒FIT会員・大井町ｽｸｰﾙ生2,500円/一般3,000円 

           ※1 全て税抜表記となります。当日店舗にてお支払い下さい。 
            ※2 保護者1名につき、小学生2名までご参加頂けます。 
 

【対  象】保護者：16歳以上の方／小学校1年生～6年生 
 

【定  員】①20組・約60名 / ②10組・約30名 
      ※申込は、ご先着順とし、定員になり次第、締め切らせて頂きます。 
 

【 コーチ  】 
 ・山路 和紀（やまじ かずのり） 
   現在、株式会社ジェイアール東日本スポーツ所属。大学時代、箱根駅伝を経験し、その後、2010年から 
 ６年間実業団陸上チーム「JR東日本ランニングチーム」にて、コーチとして指導に取り組んだ。 
   日本選手権上位入賞、アジア大会日本代表、マラソン2時間9分台選手の指導経験あり。 
   日本体育協会陸上ジュニアコーチ免許所持。 
 

【注意事項】 
 ・雨天中止の場合は、開始1時間前までに判断し、開催施設Ｗｅｂ最新情報とお電話にてご連絡致します。 

  ・当イベント開催期間において発生した一切の事故や怪我・病気などの責任を負いかねますことをあらかじめご了承 
    頂いた上でご参加下さい。 
  ・当日、暑さが予想されるため、弊社施設で氷は用意しておりますが、飲料は各自ご準備をお願い致します。 
 

 ★お得な会員価格・その他イベント情報も知れるFIT無料会員登録はこちらから＾＾ 
        http://www.jresports.co.jp/service/ 又は 「健康と運動のある毎日」で検索！ 
 

 

全２回 
実施 

http://www.jresports.co.jp/service/

