
 

 

 

全身運動 

5 月 3 日 (水) 

14：00～15：00：年中・長 

15：30～16：30：1・2 年生 
お一人様１，０８０円(税込) 

会場  ジェクサー・フットサルクラブ アトレ大井町店 
担当 鈴木 優 ・ 大竹 修平 

お電話またはフロントにてご予約を承ります。 

０3－5746－0210 

 
◆注意事項 

・運動のできる服装、靴、飲み物、タオルを各自ご用意下さい。 

・スポーツ保険には加入しておりませんので、ケガなどは自己責任となります。 

・当施設内での事故、盗難につきましては責任を負いかねますのでご了承下さい。  

・中止の場合 1時間前までにＨＰにてお知らせいたします。 

・駐車場の割引は致しておりません。予めご了承ください。 

・必ず、保護者の同意書が必要となります。当日フロントにてお受けいたします。 

・その他、施設利用規約をお守り下さい。 

 

バランス感覚 

ステップワーク 楽しく体力づくり 


