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ジェクサー・リフレッシュスタジオ sopra nonowa武蔵小金井
2月11日(月)建国記念の日スケジュール
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祝日スケジュールの為、

通常のクラスと時間・内容が異なります。

…服装、注意事項など予めご確認下さい。

リラックスヨガ

祝日特別

70分レッスンを

実施致します。

呼吸法や瞑想を

行いながら

通常よりもゆったり

クラスを進めていきます。

皆様のご参加

お待ちしております。


