
10:00～10:30
サーキット30

11:00～11:30
サーキット30

13:20～13:50
サーキット30

14:00～14:50
ZUMBA
関　真紀

15:00～15:50
フラダンス
郡山　秀子

11:00～11:50
リラックスヨガ
桑原　由佳

12:00～12:50
スリムフローヨガ

桑原　由佳

13:00～13:50
ピラティス
畠山　和江

10:00～10:50
ベリーダンス
牧口　順子

15：00～15：30
アフターバーン

16：30～17：20
バレトン

ヴェルデ　ひとみ

17：30～18：20
リラックスヨガ
ヴェルデ　ひとみ

ジムエリア

水曜日

3月21日(水)春分の日タイムスケジュール

スタジオ

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:30

13:30

14:00

12:00

13:00

19:30

20:00

20:30

21:00

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

営業時間9：30～19：30 

18時以降のレッスンは 

閉講となります。 

♪ご案内♪ 


