
月曜日

　　　　sopraアトレ秋葉原1　　2017年09月18日(月)祝日スケジュール

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　JEXER refresh studio sopra 秋葉原1店

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL　03-3251-8861

10:20～11:20
リラックスヨガ

中村まさみ

11:35～12:35
ペルビック
ストレッチ

<骨盤エクササイズ>
AKIM

12:50～13:50
ピラティス

〈骨盤引き締め〉
山路さなえ

16:40～17:40
ホットヨガ

リフレッシュ
尾島真理

18:00～19:00
ホットヨガ
アドバンス
YUMIYAN
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●祝日プログラムへご参加ご希望の方は、

事前のご予約が必要です。ご予約方法は

WEB、フロントまたはお電話でのご予約と

なります。

●祝日は19:00以降開始のプログラムは

休講となります。

●デイタイム会員さまは祝日プログラムに

ご参加いただけません。予めご了承ください。

＊おすすめレッスン＊

18:00～19:00

ホットヨガアドバンス

アクティブに全身を動かし、

さまざまなポーズにチャレンジする

ホットヨガの上級プログラム。

高い運動量と共に、

呼吸へ最大限の意識を向けることで

集中力を向上させ、

強くしなやかな身体作りと

ポーズの習得を目指すクラス。

※ホットヨガの経験がある方、

体力に自信がある方にお勧めです


