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　　　　ジェクサー・リフレッシュススタジオ nonowa武蔵小金井
5月3日（水）憲法記念日／5月4日(木）みどりの日／5月5日(金）こどもの日

タイムスケジュール

10:00

13:30

11:00

11:30
11:30～12:30

小泉雅子

11:00～11：50

引き締めボディ
（ピラティス）

今井しのぶ

14:30～15：20

14:00

12:00

12:30

13:00

スリムフローヨガ

佐藤由美

フット
コンディショニング

今井しのぶ

リラックスヨガ

10:00～11:00

ホット
ピラティス
小林貴子
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祝日スケジュールの為、

通常のクラスと

時間・内容が

異なります。

基礎Ⅰを受講された方

がご参加頂けます。

ホット

フットコンディショニング

フットコンディショニング

★祝日☆
☆特別プログラム★

フットコンディショニングは

日常生活で

疲労が溜まり易い

【足】（膝下～足裏）を

整えるプログラムです。

実践するうちに

足が軽くなり、姿勢が整い

立つ・歩く動作が

楽になります。

5/3（水）17：20～

ＨＯＴプログラム

5/4（木）12：00～

常温プログラム

それぞれの環境で

実施致します。


