
▼参加申し込みについて▼

★メールでのお申込みのみとなります。

お名前／登録店舗／当日ご本人様のご連絡先／緊急連絡（ご本人様以外）を

ご入力頂き下記アドレスにメールを送信ください。

送信先 「jimukai@jresports.co.jp」

★お申込期間：10月22日(火)まで ※各店舗での受付は行いませんのでご了承ください。

都会の喧騒から離れ、ただひたむきに自分の身体と心を

見つめていく時間はとても心地良いものです。

お寺という清らかな空間に包まれながら、

癒しを感じてみませんか？

集合場所：臨済宗 桃林寺（浅草）

（東京都台東区寿1-19-1）

最 寄 駅 ：メトロ銀座線 田原町駅より徒歩４分

実施時間：10：00～11：00

参 加 費 ：５,０００円(税込) (ヨガ、法話、坐禅体験、お茶菓子代含む)

定 員：15名 ※先着順での受付となります。 ※最小遂行人数10名となります。

★定員に達し次第締切りとさせていただきます。

入金方法：ジムの会へメールお申込後、指定口座へお振込み

となります。お振込み口座はお申込み後メールにて

ご案内いたします。(振込手数料はご負担願います)

１０月２９日(火) 9:30集合

お振込み後の返金は承れませんので予めご了承ください。

瞑想・法話寺
ジムの会会員様限定！

サウンドヒーリングヨガ



ジムの会会員様限定！

社会科見学

今こそ行きたい！

◆集合場所 JRƞいƨǇ新都心駅 改஝前

◆日 程 10:30～12:00Ʒガイドツアーƴ参加

◆定 員 30名 先着順ưƷ受付ƱƳりǇすŵ

◆持 ƪ 物 動きやすい服装Ʊ靴Ŵ飲ǈ物等

9月24日(火) 9:45集合

造幣局へ行こう♪

▼参加申し込ǈƴついƯ▼
★メーȫưƷお申込ǈƷǈƱƳりǇすŵ

お名前／登録店舗／当日Ɲஜ人様ƷƝ連絡先／緊急連絡ᲢƝஜ人様以外Უ

Ǜ入力頂き下記アドȬスƴメーȫǛ送信くƩƞいŵ

送信先žjimukai@jresports.co.jpſ

★お申込期間：9月17日(火)Ǉư
※各店舗ưƷ受付Ƹ行いǇせǜƷưƝ了承くƩƞいŵ

当日ƸŴガイド付きツアーƷ為時間厳守ưお願い致しǇすŵ

みなさん、新札はもうご覧になりましたか？
また、その時々の記念硬貨などはお持ちですか？
世の中では、キャッガレガの時代へと変わってきていますが、
懐かしいお札や硬貨などを見たりお札や硬貨の製造工程を
是非、カムの仲間と一緒に見学に行きましょう♪



無料講座開催しました！

ジムの会会員様限定 8月

インストラクター

北原 貴志

～適度な運動Ể楽ẲめỦ～

水中運動 機能改善

ご参加あụがểうごằいまẲた
♪

大人
の元気を応援Ẳます！



2024.4.16(火) 栃木県・佐野市へ
行ってきました！

ご
参加ありがとうごằいまẲた

♪



笑い納め落語会

2023年12月8日(金)／＠JX上野
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～落語↝笑い↖健康に～

～笑う門に↞福来↺～

Ↄ参加あ↹が↗うↃↅいまↆた！

ͳͱも身近過ぎる位置Ͳ
生の落語͗聞けͱ良͖ったͲす。

芸の深さを味わいました！ʤ参加者様の͕声ʥ

楽し͖った！想像しな͗ら笑いました！
ʤ参加者様の͕声ʥ



11月

11月16日(木)
＠埼玉県秩父

長瀞ラインくͫりへ
行ってきましͪ★

大人
の元気を応援Ẳます！

所々、綺麗Ƴ紅葉

ƕ見ǒれǇした♪

ご参加ありがとうごằいま
Ẳた♪

Ɠ昼Ƹ、ǈんƳư

ƀƓ食事 見晴Ɓư

釜飯定食ƴ鮎Ʒ塩焼Ɩ！

ǈんƳưワイワイ楽

しく、Ɠ土産見たǓ、

試食したǓ♪

緩やƔƴゆったǓƱ、

気持ちǑい自然ƴ囲Ǉ

れƯリフレッシュ♪

ジム
の会
会員
様限
定



ジムの会会員様限定！

第２回

7/28㈮

始球式（岡本様）

チーム優勝 頑張った̵̶賞

参加賞
お茶＆お菓子

ご

参
加
あり
がと
う

ご
ↅ
い
まↆ
た！

～世代をつなぐ～

ボーリング交流会 実施しました！

JEXERオŮļナů
ĪīットティッĻュ
トートバッグ



天候にも恵まれ、皆さんこの日を楽しみにされ集まってくださいました！

亀戸駅をスタートし途中、亀戸天神社に立ち寄り、皆さんで藤棚をみてきました。
その後、スカイツポーまでを目指して約３㎞を歩きました。
最後は、ソボマチの前で解散し、その場でお友達となった方々や

トレーニング会仲間で、ボンチへ行かれている方も見受けられました！



12/20㈫

始球式（田野倉様）

チーム優勝 頑張った̵̶賞

参加賞
ジムの会オポジナマ
トートバック

ジムの会オポジナマ
タンブボー



10/27㈭

天候Ͷ΍恵ΉΗɼ少͢紅葉Ͷͺ早い͖͵？ͳいう感ͣͲͪ͗͢ɼΊ͵さん遠足気分͹ΓうͶ
楽͢ΉΗͱいΉͪ͢ɽケーϔルカー΍初Όͱ乗っͪͳいう͖方や最初ͺ登ΖこͳͶ自身͵い͖Δͳ
仰っͱいͪ83歳͹男性͹方΍山頂ΉͲ登Ζこͳ͗Ͳ͘Ήͪ͢ɽ
こ͹方͗登頂ͪ͢際ɼ皆さん͗拍手Ͳ迎えͱくͫさΕ感動Ͳͪ͢！
会員様同士͹コミュニケーション΍ΓくͳΗͱいͱ私ͪͬスタッϓ΍嬉͢く思いΉͪ͢ɽ


