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	脳活性講座　第2弾！
	あなたの脳年齢をアップデート！
	～脳を若く保つ秘訣！～
	こんな症状でお悩みありませんか！？
	■　人の名前が出てこない
	■　新しいことに対して気が重い
	■　最近忘れっぽい
	■　仕事や家事に集中できないことがよくある
	1つでも当てはまった方は脳の認知機能が低下しているかもしれません！ 認知症予防の第一歩として、脳をアップデートしてみませんか！？

	定　　員：25名 最小遂行：8名 参 加 費 ：税込1,100円



	８月31日(月) 14:00～15:30
	ジェクサー・フィットネス＆スパ赤羽　Bスタジオ


