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ジェクサー・フィットネス＆スパ赤羽　営業時間 各種手続締日

平 日 ７：００～２３：００
（スタッフ対応受付10：00～21：00） 毎月１５日

※15日が休館日の
場合は14日

土曜日 ８：００～２２：００
（スタッフ対応受付10：00～19：00）

　日・祝　　 ８：００～２０：００
（スタッフ対応受付10：00～19：00）

3 MAR

短縮営業日：29日(火)
※12月30日(火)～12月31日(水)は
年末休館日です。
手続き締め日：15日(火)

2026
ジェクサー・フィットネス&スパ 赤羽
マシンピラティススクール　営業スケジュール

10 OCT 11 NOV 12 DEC

短縮営業日：23日(火)
手続き締め日：14日(日)

※1月1日(金)～1月3日(日)年始休館日となります。
手続き締め日：15日(金)

1

短縮営業日：3日(火)
手続き締め日：15日(日)

JAN 2 FEB

手続き締め日：15日(木)

短縮営業日：21日(日)
手続き締め日：14日(日)

◆マシンピラティススクール開講日◆

【火曜日】13:45～14:35/14:50～15:40 
【金曜日】16:40～17:30/18:10～19:00

19:20～20:10/20:30～21:20
【日曜日】14:15～15:05/15:20～16:10

ジェクサー・フィットネス＆スパ赤羽

〒115-0044 北区赤羽南2－9－47
お問い合わせ(コンタクトセンター)

0570-00-3535

休館日

スクール開講日 スクール公休日


