
 

 

 

    

 東神奈川  新川崎  川崎  大井町  新宿  池袋 

大宮 戸田公園 赤羽 

開催日 参加費 

定員 対象級 

申込方法 

備考 

1：混合 200m 個人メドレー   5：混合 25m バタフライ   9：混合 50m 平泳ぎ 

 

2：混合 25m クロール   6：混合 100m 個人メドレー  10：混合 50m 背泳ぎ 

 

3：混合 25m 平泳ぎ    7：混合 25m 板キック  11：混合 50m バタフライ 

 

4：混合 25m 背泳ぎ    8：混合 50m クロール  12：混合 100m フリーリレー 

                                               

 

                                               

  

                                               

 

                                                   

※泳力検定 1 種目と個人種目 1 種目の 2 種目にご参加いただけます  

※No.7 混合 25ｍ板キックは泳力検定対象種目ではありません 


