
 

◆開催期間 

  ２０２５年４月～６月（１クール１２回） 

 

◆開催予定クラス 

  【木曜】 ※５月１日(木)を除く 

  ■１９:１５～２０:１５ ＡＮＴＩＧＲＡＶＩＴＹ ハンモックＥｘｅｒｃｉｓｅ  担当者：奇数週…Ｓｅｉａ 

                                                            偶数週…Ｅｒｉｋａ  
  ★２０:３５～２１:３５ ＡＮＴＩＧＲＡＶＩＴＹ ハンモックＡｄｖａｎｃｅｄ 担当者：奇数週…Ｓｅｉａ 

                                                            偶数週…Ｅｒｉｋａ 
   

  【土曜】 ※５月３日(土)を除く 

  ★１３:０５～１４:０５ ＡＮＴＩＧＲＡＶＩＴＹ ハンモックＡｄｖａｎｃｅｄ 担当者：Ｍｉｙａ 

  ■１４:２５～１５:２５ ＡＮＴＩＧＲＡＶＩＴＹ ハンモックＥｘｅｒｃｉｓｅ  担当者：Ｍｉｙａ 

 

  【日曜】 ※４月６日(日)を除く 

■      １２:１０～１３:１０ AG ピラティス&リラックス～AGＰｉｌａｔｅｓとＲｅｓｔｏｒａｔｉｖｅＹｏｇａ【隔週】 
                                      担当者：別紙参照 

 

◆定員  各クラス１２名 

 

◆参加費 

■マーク…初中級クラス １９,８００円（税込） ※１クール（１２回分）の価格 

★マーク…中上級クラス ２６,４００円（税込） ※１クール（１２回分）の価格 

※各クラス最小遂行人数５名(５名に満たない場合、閉講となります。あらかじめご了承ください。)  

 

◆２０２５年４月～６月クールお申込日 

２０２５年３月１５日(土)１２:００～２０２５年３月２６日(水)２３:５５ 

 

◆お申込方法 

①ＷＥＢサービスの「イベント」よりお申込ください。 

②お申込みの皆さまへ３月２７日(木)中にクラス開催可否のメールを配信いたします。 
（※最小遂行人数に満たない場合、閉講となります。） 

③開催されるクラスにお申込みのお客様は初回クラス開始３０分前までにフロントにてご入金ください。 

 

◆レッスン振替：なし 

 

◆受付・キャンセルについて 

〇開講メール受信後、参加クラス開始３０分前までにフロントにてご入金をお願いいたします。 

〇申込終了後のキャンセルはいたしかねます。 

〇ご入金後の返金はいたしかねます。 

アンティグラビディプログラム 
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