
4 月 5 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4
䝇ク䞊ル
休講日

施設休館日
䝇ク䞊ル
休講日

施設休館日
䝇ク䞊ル
休講日

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11
䝇ク䞊ル
休講日

施設休館日
䝇ク䞊ル
休講日

䝇ク䞊ル
休講日

施設休館日
䝇ク䞊ル
休講日

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18
䝇ク䞊ル
休講日

施設休館日
䝇ク䞊ル
休講日

䝇ク䞊ル
休講日

施設休館日
䝇ク䞊ル
休講日

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25
䝇ク䞊ル
休講日

施設休館日
䝇ク䞊ル
休講日

䝇ク䞊ル
休講日

施設休館日
䝇ク䞊ル
休講日

28 29 30 26 27 28 29 30 31
䝇ク䞊ル
休講日

䝇ク䞊ル
休講日

䝇ク䞊ル
休講日

䝇ク䞊ル
休講日

䝇ク䞊ル
休講日

施設休館日

6 月 7 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 6
䝇ク䞊ル
休講日

䝇ク䞊ル
休講日

施設休館日
䝇ク䞊ル
休講日

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13
䝇ク䞊ル
休講日

施設休館日
䝇ク䞊ル
休講日

䝇ク䞊ル
休講日

施設休館日
䝇ク䞊ル
休講日

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
䝇ク䞊ル
休講日

施設休館日
䝇ク䞊ル
休講日

䝇ク䞊ル
休講日

施設休館日
䝇ク䞊ル
休講日

16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
䝇ク䞊ル
休講日

施設休館日
䝇ク䞊ル
休講日

䝇ク䞊ル
休講日

施設休館日
䝇ク䞊ル
休講日

23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31
䝇ク䞊ル
休講日

施設休館日
䝇ク䞊ル
休講日

䝇ク䞊ル
休講日

䝇ク䞊ル
休講日

䝇ク䞊ル
休講日

30
䝇ク䞊ル
休講日

8 月 9 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

施設休館日
䝇ク䞊ル
休講日

䝇ク䞊ル
休講日

施設休館日
䝇ク䞊ル
休講日

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
䝇ク䞊ル
休講日

施設休館日
䝇ク䞊ル
休講日

施設休館日
䝇ク䞊ル
休講日

施設休館日
䝇ク䞊ル
休講日

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
䝇ク䞊ル
休講日

施設休館日
䝇ク䞊ル
休講日

䝇ク䞊ル
休講日

施設休館日
䝇ク䞊ル
休講日

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
䝇ク䞊ル
休講日

施設休館日
䝇ク䞊ル
休講日

䝇ク䞊ル
休講日

施設休館日
䝇ク䞊ル
休講日

25 26 27 28 29 30 31 29 30
䝇ク䞊ル
休講日

䝇ク䞊ル
休講日

施設休館日
䝇ク䞊ル
休講日

䝇ク䞊ル
休講日

䝆ェクサ䞊䞉フィットネ䝇＆䝇パ東⚄奈川 平日

〒㻞㻞㻝㻙㻜㻜㻠㻠 ⚄奈川県横浜市⚄奈川区東⚄奈川㻝㻙㻞㻥 土曜

䝅ァルプラット東⚄奈川㻠階 日⚃

㼀EL：㻜㻠㻡㻙㻠㻡㻜㻙㻤㻜㻤㻠 㼁RL：http㻦㻛㻛㼣㼣㼣㻚je㼤er㻚jp

JEXER
HIGASHIKANAGAWA

㻞㻜㻞㻠㻚㻠～
䚷䚷䚷䚷㻞㻜㻞㻠㻚㻥

㻝㻞日䠄月䠅㻞㻜：㻜㻜䛾クラ䝇䛿公休䛻䛺ります䚹

㻡㻛㻢日䠄月䠅㻞㻜：㻜㻜䛾クラ䝇䛿公休䛻䛺ります䚹

䝇ク䞊ル電話受付時間

㻝㻜㻦㻜㻜～㻝㻥㻦㻜㻜

㻝㻜㻦㻜㻜～㻝㻞㻦㻜㻜

各種お手続き締切
毎月㻝㻡日

※金曜休館䛾際䛿
㻝㻠日と䛺ります

㻣㻛㻝㻡日䠄月䠅㻞㻜：㻜㻜䛾クラ䝇䛿公休䛻䛺ります䚹

㻥㻛㻥(月䠅駅ビル休館䛾為㻟㻜日䠄月䠅䛻代替いたします䚹
㻝㻢日䚸㻞㻟日䠄月䠅㻞㻜：㻜㻜䛾クラ䝇䛿公休䛻䛺ります䚹

㻝㻠㻦㻜㻜～㻝㻥㻦㻟㻜

スイミンἂスἁーἽカἾンダー
(成人スイミンἂ)

tel:048-432-5060
http://www.jexer.jp/


10 月 11 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2
䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

12 月 1 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日 施設休館日 施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

29 30 31 26 27 28 29 30 31
䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日 施設休館日 公休
䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日

2 月 3 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8
䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15
䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22
䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29
䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

30 31
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝆ェクサ䞊䞉フ䜱ットネ䝇＆䝇䝟東⚄奈川

〒㻞㻞㻝㻙㻜㻜㻠㻠 ⚄奈川県横浜市⚄奈川区東⚄奈川㻝㻙㻞㻥

䝅ァ䝹プラット東⚄奈川㻠階

㼀EL：㻜㻠㻡㻙㻠㻡㻜㻙㻤㻜㻤㻠 㼁RL：http㻦㻛㻛㼣㼣㼣㻚je㼤er㻚jp

㻞月㻞㻠日䠄月䠅㻞㻜：㻜㻜䛾クラ䝇䛿公休䛸な䜚ます䚹
※㻤日間前後䛾工事休館を予定䛧䛶䛚䜚ます䚹
詳細䛜確定次第ご案内いた䛧ます䚹

㻟月㻞㻜日䛾⚃日䛿通常通䜚䝺ッ䝇ン䛜ご䛦います䚹

JEXER
HIGASHIKANAGAWA

㻞㻜㻞㻠㻚㻝㻜～
䚷䚷䚷䚷㻞㻜㻞㻡㻚㻟

㻝㻜月㻝㻠日䠄月䠅㻞㻜：㻜㻜䛾クラ䝇䛿公休䛸な䜚ます䚹 㻝㻝月㻠日䠄月䠅㻞㻜：㻜㻜䛾クラ䝇䛿公休䛸な䜚ます䚹

㻝月㻞㻢日䛿オ䞊䝹䝆ェクサ䞊䝇䜲ムフェ䝇テ䜱䝞䝹䛾為䚸公休䛸な䜚ます䚹
㻝月㻝㻟日䠄月䠅㻞㻜：㻜㻜䛾クラ䝇䛿公休䛸な䜚ます䚹
年末年始休館䛿１月㻝日䛛䜙㻝月㻟日ま䛷䛸な䜚ます䚹

スイミンἂスἁーἽカἾンダー
(成人スイミンἂ)

tel:048-432-5060
http://www.jexer.jp/


10 月 11 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2
䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

12 月 1 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日 施設休館日 施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

29 30 31 26 27 28 29 30 31
䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日 施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日

2 月 3 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

施設休館日
䝇ク䞊䝹
休講日

30 31
䝇ク䞊䝹
休講日

䝇ク䞊䝹
休講日

䝆ェクサ䞊䞉フィットネ䝇＆䝇パ東⚄奈川

〒㻞㻞㻝㻙㻜㻜㻠㻠 ⚄奈川県横浜市⚄奈川区東⚄奈川㻝㻙㻞㻥

䝅ァ䝹プラット東⚄奈川㻠階

㼀EL：㻜㻠㻡㻙㻠㻡㻜㻙㻤㻜㻤㻠 㼁RL：http㻦㻛㻛㼣㼣㼣㻚je㼤er㻚jp

㻞月㻝㻝日䛾⚃日䛿通常通䜚䝺ッ䝇ン䛜ご䛦います。
※㻤日間前後䛾工事休館を予定䛧䛶䛚䜚ます。
詳細䛜確定次第ご案内いた䛧ます。

㻟月㻞㻜日䛾⚃日䛿通常通䜚䝺ッ䝇ン䛜ご䛦います。

JEXER
HIGASHIKANAGAWA

㻞㻜㻞㻠㻚㻝㻜～
　　　　㻞㻜㻞㻡㻚㻟

年末年始休館䛿１月㻝日䛛䜙㻝月㻟日ま䛷䛸な䜚ます。

スイミンἂスἁーἽカἾンダー
(水中運動教室)

tel:048-432-5060
http://www.jexer.jp/

