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BODYCOMBAT＋TEC15

■11月イベント
11/4（月）振替休日
・BODYCOMBAT＋TEC15

・BODYPUMP＋TEC15

■清潔・快適活動

・ロッカー清掃

・浴室清掃

・スタジオ清掃

・ジャグジー清掃

ロッカー錆清掃 ジャグジー清掃

CPR安全研修

■安全安心活動

・緊急ブザー確認

・AED確認

・衛生委員会

・CPR安全研修

・コンセントチェック
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