
ＷＥＢ入会はこちら入会手続は　　　にて受付中WEB

営業時間 6:00 ８:00 ８:00平⽇    〜23:00�∕�⼟�    〜22:00�∕�⽇祝    �〜20:00
※プールのご利用はいずれも平日７:００／土日祝９:３０から　※ジャグジーは閉館1時間前までご利用可能です

休館日 毎週⽕曜�メンテナンス休館

スタッフ対応 平⽇ 10:00〜21:00�∕�⼟� 10:00〜19:00�∕�⽇祝 10:00〜19:00
※見学、体験、各種お手続きはスタッフ対応時間の範囲で受付いたします

アクセス 豊島区⻄池袋1-6-1�ホテルメトロポリタン4階 ホテル駐車場が利用できます
3時間まで330円、以降30分400円

基本プラン �レギュラー会員� ���¥12,210

ジム・プール
限定 �ジムプール会員���� ��¥8,360

ジェクサー
各店利⽤可能 �スーパーマスター会員�¥17,930

�平⽇�6:00-18:00
�⼟����6:00-18:00
�⽇祝��利⽤できません

�デイタイム会員��������¥10,780

ジェクサー・フィットネスクラブ
メトロポリタン池袋

池袋駅西口　ホテルメトロポリタン４階
お問合せ

ジェクサーコンタクトセンター

0570-00-3535 平日　　10:00～21:00
土日祝　10:00～21:00

ジェクサー池袋 検索詳細・ご⼊会はホームページから

会員コース・月会費

ご入会手続は　　　にて受付中Web
→会員プランのご検討はこちら

公式インスタグラム

店舗の詳細情報

公式ホームページ
→こちら→こちら

⼊会から2カ⽉間
パーソナル無料
⼊会から2カ⽉間
パーソナル無料
気軽に始められる、週1回30分
マンツーマンでサポート！

気軽に始められる、週1回30分
マンツーマンでサポート！

ジェク
サー

池袋な
ら

https://www.jexer.jp/fitness/ikebukuro/price.html
https://www.instagram.com/jexerikebukuro_official/
https://www.jexer.jp/fitness/ikebukuro/


ヨガ・ダンスなどのヨガ・ダンスなどの

プログラム受け放題プログラム受け放題

★スタジオ参加ができる

 会員プランでご登録

 ・�レギュラー会員
 ・�デイタイム会員
 ・�４TIMES会員
 ・�スーパーマスター会員�
 ※ジムプール会員の⽅は、上記のプランに
  変更すれば参加できます！

★スタジオ参加ができる
 会員プランでご登録

 ・�レギュラー会員
 ・�デイタイム会員
 ・�４TIMES会員
 ・�スーパーマスター会員�
 ※ジムプール会員の⽅は、上記のプランに
  変更すれば参加できます！

STUDIOSTUDIOPOOLPOOLGYMGYM混雑が少ない
快適ジムで筋トレ

温⽔プールで
ゆったり�のんびり

楽しいから
続けられる

初回
⽬的に応じた

トレーニング提案
種⽬やセット調整

2回⽬〜
フォームチェック
ウエイト調整
メニュー追加

8回⽬

トレーニングの
習慣化達成！

新しいトレーニング習慣はジェクサーでスタート！

※他のジェクサー店舗のグルトレと違い、
　池袋店ではマンツーマン対応として
　おります。

最新スケジュールは
QRコードから確認！
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2025年7⽉タイムスケジュール2025年7⽉タイムスケジュール

最新スケジュールは
QRコードから確認！




