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	新規入会者限定
	2カ月間無料サポート パーソナルトレーニング
	ジェクサー 池袋なら
	週1回、1回30分の パーソナルトレーニングが ２カ月無料！習慣化への近道！
	0570-00-3535
	会員コース・月会費
	店舗の詳細情報
	デイタイム会員        ¥10,780
	Web
	→こちら
	→こちら


	新しいトレーニング習慣はジェクサーでスタート！


	POOL
	GYM
	STUDIO
	トレーニング マンツーマンサポートが2カ月無料！
	マンツーマン サポートとは？

	ヨガ・ダンスなどの プログラム受け放題
	★スタジオ参加ができる 　会員プランでご登録
	　・ レギュラー会員 　・ デイタイム会員 　・ ４TIMES会員 　・ スーパーマスター会員
	最新スケジュールは QRコードから確認！



	ジェクサー池袋 スタジオプログラム
	2026年4月タイムスケジュール


