

https://www.jexer.jp/fitness/ikebukuro/price.html
https://www.instagram.com/jexerikebukuro_official/
https://www.jexer.jp/fitness/ikebukuro/
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	新規入会者限定
	開始から2カ月間無料 マンツーマンサポート！
	ジェクサー 池袋なら
	週1回、1回30分の パーソナルトレーニングが ２カ月無料！初心者に最適です！
	2026年5月タイムスケジュール


