
 

いつもジェクサー・フィットネス＆スパ 24 亀戸をご利用頂き 

まして、誠にありがとうございます。 

以下の期間におきまして、熱中症の予防のため、アウトドア 

レッスンを中止とさせていただきます。 

 

走ろう会 毎週土曜日 10:30-11:30 

中止期間 2024 年 7 月 20 日(土)～10 月 4 日(金) 

 

尚、2024 年 10 月 5 日(土)より再開とさせていただきます。 

2024 年 9 月から 1 か月間は、以下の曜日時間で走ろう会を 

実施いたします。 

毎週水曜日 19:15～20:15 

皆様にはご不便をおかけ致しますが何卒よろしくお願い申し 

上げます。 
 

 

 

 

走ろう会中止・9 月限定実施のお知らせ 


