
 

 

 2025    2 

 

ジェクサー・フィットネス＆スパ 24 亀戸 

安全・安心の取り組み 

・セルフタイム時の傷病者対応研修実施 

CPR(心肺蘇生)及び AED 使用法、連絡体制の確認と実施研修 

・館内コンセントチェック 

・フリーウエイト備品安全チェック実施 

 

・館内コンセントチェック 

 

 

 

清潔・快適の取り組み 

・マシンシート張替 

・害虫調査防虫防除作業 

その他の取り組み 

ZERO-i 講師によるマシン研修実施 

・2/6（金）休館日レッスンイベント実施 

・2/23（月・祝）イベントレッスン実施 


