
ジェクサーで楽しむ！
スペシャル

イベントウィーク

10月17日(金)10月17日(金)

JEXER新宿

JEXER大宮

JEXER上野

JEXER新潟

JEXER川崎

JREポ
イン

ト

10周
年記

念

JEXER東神奈川

JEXER亀戸

×

スタジオA スタジオB

19:00～19:45
BODYPUMP

服部

定員
50

20:00～20:45
ヨガコリオ

永井

定員
50

スタジオA

18:30～19:30
BODYATTACK

清水春希・荻田早紀

定員
60

19:45～20:45
BODYCOMBAT

長谷川未空・小曾根厚仁

定員
60

アクティブスタジオ スタジオB

18:30～19:30
ホットヨガビギナー

mie

定員
38

19:50～20:50
BODYCOMBAT

Yachi・SOTA・KEITA・山岸・ERI・白川
定員
49

19:50～20:50
ホットヨガ骨盤調整

mie

定員
38

Studio CORE スタジオB

定員
38

19:45～20:45
BODYCOMBAT
羽柴＆YUTA

定員
60

19:50～20:50
ホットヨガ骨盤調整

裕次

定員
34

スタジオA Studio CHAIN

18:00～19:00
BODYCOMBAT

藤井煕

定員
30

19:20～20:05
THE TRIP
大森俊

定員
50

スタジオA

18:30～19:30
BODYPUMP
中村大介

定員
40

19:50～20:50
BODYCOMBAT

中村大介

定員
50

スタジオA

18:30～19:30
BODYPUMP

志乃

定員
34

19:50～20:50
BODYCOMBAT

志乃

定員
40



ジェクサーで楽しむ！
スペシャル

イベントウィーク

JREポ
イン

ト

10周
年記

念

10月20日(月)10月20日(月)

LIGHT GYM東小金井

JEXER赤羽

JEXER新川崎

×

JEXER横浜

JEXER大井町

STANDARD　STUDIO Studio　Volcano

18:45～19:30
GRIT30⁺テック15

小島一球

定員
43

19:50～20:50
BODYATTACK

小島一球＆HINAKO

定員
43

19:50～20:50
HOTヨガミドル
TAKEHIRO

定員
43

Studio　Natural

19:00～20:00
BODYPUMP
中村大介

定員
50

20:15～21:15
BODYCOMBAT

中村大介

定員
50

スタジオA

12:00～13:00
美軸フェイス
渡邊　康子

定員
50

19:00～20:00
BODYCOMBAT

山本　圭介

定員
45

Studio　Natural

17:00～18:00
BODYCOMBAT

真山丈典

定員
27

18:20～19:20
UBOUND
宮下美紀

定員
27

スタジオA スタジオB スタジオC

10:30～11:30
ZUMBA

Yuri・中山みなみ

定員
55

10:30～11:30
ジャイロキネシス®

小林翔子

定員
50

13:45～14:45
秋のアーユルヴェーダヨガ　　

～リラックスハタヨガフロー～
NAO

定員
55

19:00～20:00
BODYCOMBAT

佐藤舞・TAKUMI・山上莉穂

定員
55

19:00～20:00
パワーヨガ
三上直子

定員
50

19:00～20:00
Lesmils tone
駒谷亜美

定員
20

20:20～20:50
GRIT

佐藤舞・TAKUMI

定員
45



ジェクサーで楽しむ！
スペシャル

イベントウィーク

JREポ
イン

ト

10周
年記

念

10月21日(火)10月21日(火)

JEXER池袋

×

JEXER新小岩

10月23日(木)10月23日(木)

JEXER大塚

スタジオ

19:00～20:00
UBOUND
岡本みな

定員
32

20:15～21:15
BODYCOMBAT

石田智裕

定員
27

スタジオB

18:30～19:30
HOTリンパフローヨガ

石井理香

定員
43

19:50～20:50
HOTリフレッシュヨガ

石井理香

定員
43

Studio　Natural Studio　Volcano

18:30～19:30
UBOUND
岡本みな

定員
40

18:30～19:30
HOTヨガビギナー

菅野有希

定員
51

19:50～20:50
BODYCOMBAT

石田智裕

定員
40

19:50～20:50
HOTヨガ骨盤調整

菅野有希

定員
51



ジェクサーで楽しむ！
スペシャルイベントウィーク

JREポイント
10周年記念×

【申込と支払い方法】
・ジェクサーWEBアカウント内の「イベント」より希望店舗をお選びいただき、
　該当クラスをお申込みください。
 ・会員外のお客様はお申込み時にWEBアカウント登録が必要です。

【申し込み期間】
・9/22(月)12:00～当日レッスン開始30分前まで
・お支払い方法は当日のみ窓口にてSuicaのみとなります。
　(事前のお支払いは出来かねます)

【キャンセル期間】
・各イベント開催前日23時55分59秒まで
・キャンセルは前日までにWEBよりご対応ください。

【当日】
・動きやすい服装とうち履きシューズをご用意ください。
・レンタルについては、オプション契約に準じて、ご利用可能です。
・レッスン開始時間45分前よりご入館が可能です。
・レッスン終了後は速やかなご退館のご協力をお願いいたします。
・スパエリア(シャワー)はご利用可能ですが、ご利用エリアは各店舗により
　異なりますので事前にご確認ください。

INFORMATION

【予約方法】
　WEBサービスログイン⇒イベント⇒イベント予約⇒ご同意事項確認

　⇒講座コードを入力せず『次へ』⇒店舗(JR東日本スポーツ)
　
　⇒希望イベント選択⇒立ち位置の選択⇒当日Suicaにて入金⇒申込完了

WEBサービスログインはこちらから


