
4 月 5 月
日 月 火 水 木 ᣿ 土 日 月 火 水 木 ᣿ 土
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祝日営業日 祝日営業日
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祝日営業日
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ἋクὊἽ
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ᡶ級テἋト
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6 月 7 月
日 月 火 水 木 ᣿ 土 日 月 火 水 木 ᣿ 土
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ᡶ級テἋト
予備日
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休講日
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ᡶ級テἋト
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8 月 9 月
日 月 火 水 木 ᣿ 土 日 月 火 水 木 ᣿ 土
28 29 30 31 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

4 5 6 7 8 9 109 8 9 10 11 12 13 14
ᡶ級テἋト
予備日

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
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ᡶ級テἋト
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ᡶ級テἋト
予備日
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手続Ẩ締日

更新日：ᵐᵎᵐᵒᵌᵖᵌᵓ

月曜
火曜～᣿曜
土Ὁ日Ὁ祝

ᵏᵓᵘᵎᵎ～ᵏᵗᵘᵎᵎ
ᵏᵎᵘᵎᵎ～ᵐᵏᵘᵎᵎ
ᵏᵎᵘᵎᵎ～ᵏᵗᵘᵎᵎ

毎月ᵏᵓ日
※各種手続ẨỊἋἑッフ対応時間Ệ限ụますẇ

⇒公休ίἋクὊἽ休講日ὸ
ẅ※当月を含めᵑヶ月以内Ệ振替をお取ụくẻ
Ằいẇ

Ἃἑッフ対応時間 ※電話対応時間

〒ᵏᵒᵎᵋᵎᵎᵏᵒ
東京都品川区大井ᵏᵋᵐᵋᵏẅỴトἾ大井町ᵕ階

※ἋクὊἽカἾンἒὊỊ変更ểễỦ場合ầắằいますẇ
ẅそỉ際Ị別途Ẇお知Ụせ致Ẳますẇ

大井町
 ᵐᵎᵐᵒ年ᵒ月～
ẅẅẅᵐᵎᵐᵒ年ᵗ月

ᵏᵓ日ᵆ月祝ᵇỶベントDAYẅ着衣泳※ἋクὊἽ休講

ἊェクサὊὉフỵットネἋ＆Ἃパẅ大井町

ᵗᵍᵑᵎỊᵏᵎᵍᵏᵒί月祝ὸỉ振替Ểᵏᵎ月ᵏᡵ目ểẲề開講Ẳます
※ᵗᵍᵐᵑỉᡶ級テἋト日を欠席ẲẺ方Ịᡶ級テἋトを行います

ᵐᵗ日ᵆ月祝ᵇỶベントDAYẅ親子ｽｲﾐ ｸ​※ἋクὊἽ休講

ᵔᵍᵑᡶ級テἋト予備日
※前月ỉᡶ級テἋト日を欠席ẲẺ方Ịᡶ級テἋトを行います

ᵔᵍᵑᡶ級テἋト予備日
※前月ỉᡶ級テἋト日を欠席ẲẺ方Ịᡶ級テἋトを行います

ἋἁーἽカἾンダー
(ἊュニアἋイミンἂ)

ἋἁーἽカἾンダー
ẔἊュニア Ἃイミンἂẕ



10 ᭶ 11 ᭶
日 ᭶ 火 水 木 金 土 日 ᭶ 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2
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䝇ク䞊ル
休講日
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進級テ䝇ト

12 ᭶ 1 ᭶
日 ᭶ 火 水 木 金 土 日 ᭶ 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

進級テ䝇ト
予備日

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 29 30 31
䝇ク䞊ル
休講日

進級テ䝇ト

2 ᭶ 3 ᭶
日 ᭶ 火 水 木 金 土 日 ᭶ 火 水 木 金 土

1 1

2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8
進級テ䝇ト
予備日

9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29

進級テ䝇ト

30 31
䝇ク䞊ル
休講日

䝆ェクサ䞊䞉フィットネ䝇＆䝇パ大井町

TEL：㻜㻡7㻜㻙㻜㻜㻙㻟㻡㻟㻡

JEXER

OOIMACHI

㻞㻜㻞㻠㻚㻝㻜～
䚷䚷䚷䚷㻞㻜㻞㻡㻚㻟

ἋイミンἂἋἁーἽカἾンダー
(ἊュニアἋイミンἂ)

https://www.jexer.jp/info/index.html

䞉振替䛿1䛛᭶に2回䛾䛚休䜏分䜎でྲྀる事䛜出来䜎す䚹

䞉振替䛾᭷効期限䛿当᭶䜢含め6䛛᭶です䚹

䞉振替に䛿欠席䛾登録䛜必要です䚹

䞉振替䚸欠席䛾登録䛿ཷ講䛾1時間前䜎でです䚹

䞉振替䛿定員䛜ござい䜎す䚹満員䛾時䛿ཷ付䛜出来䜎せ䜣䚹

tel:048-432-5060


SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 1 2 3 4

1 2 3 4 5 6 31 1 2 3 4 5 6 5 6 7 8 9 10 11

SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4 1 2 1 1

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22

26 27 28 29 30 31 1 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29

1 2 3 4 5 6 30 31 1 2 3 4 5

公休日嵣嵣嵣当月含峪3ヶ月以内峕振替分峒し峐ご使用い峉峊けます

※各種お手続き受付や崟ョップ販売時間は岝崡タッフ対応時間内峒峔ります岞

※チΥックアΤト時間はお守Εくだ͠いɽ時間よΕ遅く͵Ζ場合Ͷはɼ時間外料金を申͢受け͠せて頂く場合が͟͡いますɽ

日祝 8:00～20:00 10:00～19:00

崠ェクサ嵤嵣フィットネ崡＆崡パ大井町
土 8:00～22:00 10:00～19:00 TEL:0570-00-3535

営業時間 崡タッフ対応時間

火~金 7:00～23:00 10:00～21:00

休講日 公休日 お手続き締峫日

休講日:1(水) 休講日:峔し 休講日:29(土)

手続き締峫日岜15日(水)岜21:00ま峑 手続き締峫日岜15日(土)岜19:00ま峑 手続き締峫日岜15日(土)岜19:00ま峑

01 JAN 02 FEB 03 MAR

休講日:30(水) 休講日:30(土) 休講日:峔し

手続き締峫日岜15日(火)岜21：00ま峑 手続き締峫日岜15日(金)岜21:00ま峑 手続き締峫日岜15日(日)岜19:00ま峑

2024
崠ェクサ嵤嵣フィットネ崡&崡パ大井町
Jrダン崡　営業崡ケ崠ュ嵤ル

10 OCT 11 NOV 12 DEC

tel:0570-00-3535
tel:0570-00-3535
tel:0570-00-3535
tel:0570-00-3535
tel:0570-00-3535
tel:0570-00-3535
tel:0570-00-3535


SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 1 2 3 4

1 2 3 4 5 6 31 1 2 3 4 5 6 5 6 7 8 9 10 11

SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4 1 2 1 1

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22

26 27 28 29 30 31 1 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29

1 2 3 4 5 6 30 31 1 2 3 4 5

公休日嵣嵣嵣当月含峪3ヶ月以内峕振替分峒し峐ご使用い峉峊けます

※各種お手続き受付や崟ョップ販売時間は岝崡タッフ対応時間内峒峔ります岞

※チΥックアΤト時間はお守Εくだ͠いɽ時間よΕ遅く͵Ζ場合Ͷはɼ時間外料金を申͢受け͠せて頂く場合が͟͡いますɽ

日祝 8:00～20:00 10:00～19:00

崠ェクサ嵤嵣フィットネ崡＆崡パ大井町
土 8:00～22:00 10:00～19:00 TEL:0570-00-3535

営業時間 崡タッフ対応時間

火~金 7:00～23:00 10:00～21:00

休講日 公休日 お手続き締峫日

休講日:2(木) 休講日:峔し 休講日:31(月)

手続き締峫日岜15日(水)岜21:00ま峑 手続き締峫日岜15日(土)岜19:00ま峑 手続き締峫日岜15日(土)岜19:00ま峑

01 JAN 02 FEB 03 MAR

休講日:31(木) 休講日:峔し 休講日:30(月)

手続き締峫日岜15日(火)岜21：00ま峑 手続き締峫日岜15日(金)岜21:00ま峑 手続き締峫日岜15日(日)岜19:00ま峑

2024
崠ェクサ嵤嵣フィットネ崡&崡パ大井町
biimaSports　営業崡ケ崠ュ嵤ル

10 OCT 11 NOV 12 DEC

tel:0570-00-3535
tel:0570-00-3535
tel:0570-00-3535
tel:0570-00-3535
tel:0570-00-3535
tel:0570-00-3535
tel:0570-00-3535

