
 

2025 10 

☆安全安心活動 

・22 日有酸素マシン修繕・点検 

・27 日ストレッチマシン修繕・点検 

 

 

 

 

 

☆清潔・快適活動 

・26 日 

男性ロッカーハンガーラック設置 

・２７日 

女性サウナ板修繕 

 

 

 

 

 

☆その他 

・8日KETO-BHB商品販売開始 

・13 日パーソナルセミナー実施 

・25 日～31日 

スタジオレッスンハロウィンウィーク 


