
 

2025 

 

8 

7月実施内容をご確認ください。 
 

安全安心の取組 
・水安研修 

・キッズ飛び込み補助研修 
 
 

 
 
 

清潔快適の取組 
・ジムエリア清掃 
・トランポリンチェック 

 
 
 

 
 
 

その他 
・AJSFエリア練習会 
・サークル活動（バレーボール） 

 

ジェクサー・フィットネス＆スパ大宮 
 


