
16:35～17:35

16:35～17:35

岡村明美

20:45～21:35

マシン
ピラティス
スクール

11:50～12:40

マシン
ピラティス
スクール

高柳綾

13:20～14:10

マシン
ピラティス
スクール

13:30～14:20

マシン
ピラティス
スクール

田中あすか

11:30

11:00

12:00

12:30

13:00

14:30

15:00

20:30

20:00

門野莉奈21:30

20:30

21:00

20:00

19:30

19:00

19:30

21:30

21:00

19:00

13:30

14:00

15:00

14:30

日土水

ジェクサー・フィットネス＆スパ大宮 
マシンピラティス　スケジュール表

※各クラス定員６名様

9:30 9:30

月 火 木 金

休
館
日

13:30

13:00

12:30

10:00

10:30

10:00

14:00

12:00

11:00

10:30

11:30
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