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年始営業日　4日（土）8:00より

【ご利用時間について】

平日（月～木） 土曜日 日曜日

短縮営業日　24日(月)

4日(土)ビル工事の関係でプールエリアのご利用はで

きません。

法令点検の為2024年1月25日（土）・26日（日）短縮営業となり

ます。詳細は別紙にてご案内致します。

休館日 短縮営業日 お手続き締め日

手続き締め日　15日(水)　21:00まで 手続き締め日　15日(土)　19:00まで 手続き締め日　15日(土)　19:00まで

短縮営業日　13日(月) 短縮営業日　11日(火) 短縮営業日　20日(木)

MAR

リニューアル休館　26日(土)～31日(木)

01 JAN 02 FEB 03
年末年始休館日　12月30日（月）～1月3日（金）

手続き締め日　15日(火)　21:00まで 手続き締め日　14日(木)　21:00まで 手続き締め日　15日(日)　19:00まで

短縮営業日　14日(月) 短縮営業日　4日(月)　23日(土) 年末最終営業日　29日（日）20:00まで

2024 ジェクサー・フィットネス&スパ24新宿

営業スケジュール

10 OCT 11 NOV 12 DEC

10：00～19：00 10：00～19：00

エステルーム営業時間 10：00～18：30
※毎月不定期にて休館がございます。

10：00～18：30 10：00～18：30

フロント手続き/ショップ/

スタッフ対応時間
10：00～21：00

8：00～22：00 8：00～20：00

プール利用時間 7：00～23：00 9：00～21：00 9：00～20：00

スパ、ロッカー利用時間 6：30～23：00

無人時間

※スパ・ロッカー利用不可
23：00～6：30（休館日除く） 0：00～8：00 0：00～8：00

ジムエリア利用時間 0：00～24：00（休館日除く）
※休館日前日は23：00までとなります。

0：00～24：00 0：00～24：00

セルフタイム時間

※スパ・ロッカー利用可

6：30～10：00

21：00～23：00

8：00～10：00

19：00～22：00

8：00～10：00

19：00～20：00


