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JR新宿駅新南改札外
Suicaのペンギン広場
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時

会
場⽕・祝

９：２０〜１３：００(予定)
※⾬天中⽌

※イベント等は、予告なく変更・中⽌する場合がございます。イラスト・写真等はすべてイメージです。2026年10⽉現在の情報です。

11：05〜11：50　

12：00〜12：40　 YOGA

参加費：無料
申込期間：2026年10月18⽇(⽇)10:00〜11⽉1⽇(⽇)23:55

山岸　 ゆーみん

富樫 ERI

JEXER フィットネスプログラム11：05〜12：40　



イベントご予約方法と注意事項について
■ご予約について
 予約期間　10月18日(日)10:00～11月１日(日)23:55まで

　

https://www.jexer.jp/info/　ログイン後イベント→イベント予約→同意確認→講座コードを空白のま
ま次へ→店舗・イベントを選ぶ→申し込み 

■参加場所について
　当日のエリアは、下記イメージ写真を参考にしてください。
　BODYCOMBAT：50名　Aエリア(15名)Bエリア(20名)Cエリア(15名)
　YOGA：40名　Aエリア(10名)Bエリア(10名)Cエリア(20名)　
 

　
　

※当日の参加場所については、エリア毎に抽選となります ※当日の空きがございましたら、
現地にて飛び込み参加も受付いたします 。
・抽選開始時間：BODYCOMBAT 10:50～　/　YOGA 11:50～
 ※抽選時間にご不在の場合は、スタッフが代わりに抽選をさせていただきます。
・参加料金：無料
・参加対象：ジェクサー会員様、法人会員様　※但し16才以上の方に限ります。

■注意事項
・当日は他の団体、企業様も会場を使用しますので、周りの方へ配慮し運営スタッフの指示に
従ってください。
・お荷物はご自身での管理をお願いいたします。
・強風時にタオル、帽子などが飛ばないよう、ご注意をお願いいたします。
・雨天中止の判断は、11月2日(月)19:00にジェクサーHP最新情報に掲出いたします。
・屋外での実施となりますため、お客様ご自身にて暑さ・寒さ・水分補給の準備をお願いいたし
ます。
・インストラクターや実施の時間等は、急遽変更となる場合がございます。

Bエリア
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