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15分前に来館して頂き5階フロントにて
同意事項の入⼒をしていただきます

ロッカーにてお着換え！お手洗いもすませよう

体操室でコーチとお友達と準備体操

担当コーチがお名前を呼んでプールサイドに移動

レッスンスタート

レッスンが終わったら体験修了証を貰おう！

体験終了後4階フロントにて体験料金のお⽀払い

ご入会を検討されている場合は4階フロントにて
空き枠の確認ができます

楽しく楽しく
泳げる泳げる

第⼀歩！第⼀歩！

楽しく
泳げる

第一歩！

【お問い合わせ】044-201-1192

平日13:30～
19:00　
土曜10:00∼19:00
日曜10:00∼12:30
※月曜除く

偶数月：2週⽬∼4週⽬
【2・4・6・8・10・12】
奇数月：2週⽬∼3周⽬
【1・3・5・7・9・11】

プ
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