
体験料

動きやすい 蓋つきの タオル

体験に来た時の流れ

対応可能時間

体験可能日

持ち物

お電話にて
ご確認ください

スクールスクール体験体験
実施中実施中

スクールスクール体験体験
実施中実施中
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15分前に来館して頂き5階フロント
にて体験アンケート・同意書の入⼒

事前におうちでお着替えを済ませて
お越しください

スタジオに移動

レッスンスタート

体験終了後4階フロントにて体験料金のお⽀払い

ご入会を検討されている場合は4階フロントにて
空き枠の確認ができます

からだをからだを
動かして動かして

こころも成⻑！
こころも成⻑！

からだを
動かして

こころも成長！

【お問い合わせ】044-201-1192

平日13:30～
19:00　
土曜10:00〜18:30
日曜10:0０〜12:30
※月曜除く

偶数月：1週⽬∼4週⽬
【2・4・6・8・10・12】
奇数月：1週⽬∼3周⽬
【1・3・5・7・9・11】

体
育
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レッスン終了10分前～観覧可能

レッスン終了

服装 飲み物
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