
1月

2月

3月

週替わりベーシックスケジュール
木曜日　11:35～12:05

1月1日 休館日

1月8日 バタフライ

1月15日 平泳ぎ

1月22日 スタート

1月29日 バタフライ

2月5日 平泳ぎ

2月12日 バタフライ

2月19日 スタート

2月26日 平泳ぎ

3月5日 クロール

3月12日 バタフライ

3月19日 平泳ぎ

3月26日 バタフライ


