
　　ジェクサーフィットネス＆スパ24横浜 グループエクササイズ　9月～
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Standard Studio Volcano Studio Gym Standard Studio Volcano Studio Gym Standard Studio Volcano Studio

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

GymGym Standard Studio Volcano Studio

7:00

7:30
7：30～8：15 7：30～8：15

リラックスヨガ45 リラックスヨガ45
8:00

Gym Standard Studio Volcano Studio Gym Standard Studio Volcano Studio

FUKIKO 鈴木瑞子

8:30
8：30～9：15

Volcano Yoga
ビギナー459:00 8：55～9：40

9：00～9：50

9:30

エナジティックフローヨガ松矢好布
ビリー

MIWA

9：00～9：45

太極拳
成田瑞穂

協栄シェイプボクシング ベリーダンス9：15～10：00

宮城未来 9：50～10：35
10:00 9：55～10：40 9:55～10：40 9：55～10：40

10：00～10：45 10：00～10：45

10:15～10:45 10：15～11：00 10:15～10:45 10：15～11：00 10:15～10:45

10:30

10:15～10:45チョアチョアフィット Volcano Yoga
骨盤調整45

エアロビクスコンボⅠ
NENE

横山菜摘 アンダーソン幸子 JUNKI
内藤美砂 Corin

Volcano Yoga
ビギナー45

 ＋TEC15 Volcano Yoga
リンパフロー45

Volcano Yoga
骨盤調整45

Volcano Yoga
ビギナー45

10：15～11：00 10:15～10:45 10：15～11：00 10：15～11：00 10:15～10:45 10：15～11：00

11:00 10：55～11：40
11：00～11：45 11：00～11：45 11：00～11：45 11：00～11：45

ピラティス45
～美姿勢・ボディメイク～ ピラティス45

Volcano Yoga
リフレッシュ45

Izumi NENE 辻廣美玲 菅野有希 keiko 中島美紀

11:15～11:45 11:15～11:45
11：20～12：05 11：20～12：05 11：20～12：05 11：20～12：05 11：20～12：05

11:15～11:45 11：15～12：00 11:15～11:45 11:15～11:45 11:15～11:45 11：15～12：00

12:00 Izumi TOMOCO 11：55～12：40 菅野有希

11:30 Volcano Yoga
コリオ45

Volcano Yoga
骨盤調整45

Volcano Yoga
デトックス45

FUKI Volcano Yoga
ビギナー45

Volcano Yoga
リフレッシュ45

谷顕真

辻廣美玲 太田創士
12：00～12：45 12：00～12：45

12：05～12：50

山路さなえ 中村　大介 TOMOCO

ERIKO ERIKO

12：10～12：55
12:15～12:45 12：15～13：00 12:15～12:45 12:15～12:45 12:15～12:45 12：15～12：45

筋膜リリースヨガ45
12：15～12：45

12:30 12：25～13：10
エアロビクス

12：25～13：10 12：25～13:10 12：25～13：10 12：25～13：10
Halchael 12：30～13：15

13:00 12：55～13：45
Mie 鈴木瑞子 AYAKO

Volcano Yoga
リフレッシュ45

Volcano Yoga
オリジナル45

筋膜リリースヨガ
和田節子 Volcano Yoga

骨盤調整45
13：00～13：45 CHIE NENE

協栄シェイプボクシング
DAICHI 13：05～13：50

HINAKO
KAMOME TOMOCO

三條幸恵

13：15～13：45

　
ストレングス

Volcano Yoga
リンパフロー45

13:30

美軸ラインストレッチ45
13：25～14：10

13:30～14:15 13:30～14:15 13：30～14：15 13：30～14：15

13：10～13：55 13：15～14：00
13:15～13:45 13：15～14：00 13:15～13:45 13:15～13:45 13:15～13:45 13：15～13：45

鈴木瑞子
中村理

14:00 Volcano Yoga
ビギナー45

14：00～14：45 14：00～14：45 ERIKO

Aya 中村　大介
　

ストレングス
Volcano Yoga

コリオ45
Volcano Yoga
デトックス45

Volcano Yga
ミドル45

DAICHI AYAKO 谷野智子 植田マミ 14：05～14：50

KAMOME
ERIKO 13：45～14：30

MAMIKO
15:00 MIWA

15：00～15：45 15：00～15：45 DAICHI

14：15～15：00 14:15～14:45
尾島真理

14:30

協栄シェイプボクシング
14：25～15：10

KYOKA ATSUKI

14：40～17：30

HOT FREETIME
ご予約なしでご参加できます

14：15～15：05 14:15～14:45 14:15～14:45 14:15～14:45 14:15～14:45 14:15～14:45

15：00～15：45

ベリーダンス 美軸ラインストレッチ45
15:10～15:40

15:15～15:45 15:15～15:45 15:15～15:45 15:15～15:45 15:15～15:45

14：40～17：30

HOT FREETIME
ご予約なしでご参加できます

14：40～17：30

HOT FREETIME
ご予約なしでご参加できます

14：40～17：30

HOT FREETIME
ご予約なしでご参加できます

Halchael

16：30～17：30 16：30～17：30 16：25～17：10 Volcano Yoga
リフレッシュ45

15:15～15:45
15：20～16:05

15:30 15：25～16：10
15：30～17：45 Halchael Volcano Yoga

デトックス45
奥山妙子 Sayaka TOMOMI

スタジオレンタル

16:00 CHIE
尾島真理 16：00～16：45

16:15～16:45 16:15～16:45 16:15～16:45 16:15～16:45 16：15～17：00 16:15～16:45 16:15～16:45

16:30
16：30～17：30 16：30～17:15

17:00
ERIKO

CHIE
17:15～17:45 17:15～17:45 17:15～17:45 17:15～17:45 17:15～17:45

スタジオレンタル スタジオレンタル

青柳紀映

スタジオレンタル

Volcano Yoga
ビギナー45NENE

18：15～19：00 18:15～18:45

KYOKA
Volcano Yoga
ビギナー45

Volcano Yoga
オリジナル45

17:15～17:45

17:30 17：25～17:55
17：30～18：00 17：30～18：15

HOTストレッチ
　　　　　　　　～ストレングス～ Volcano Yoga

骨盤調整45
NENE

小島一球

18:30

18:15～18:45

18:00
18：00～20：30

糟谷敦

スタジオレンタル

18：15～18：45 18：15～18：45 18：15～19：00 18：15～18：45 18：15～19：00 18：15～18：45

18：30～19：15 18：30～19：15 18：30～19：15 18：30～19：15

18：15～19：00 18：15～18：45

19：15～20：00 19：15～19：45 19：20～19：50 19：15～19：45 19：15～20：00 19：15～19：45

三條幸恵

19：30～20：30　

19:00
19：00～19：45

尾代智子 糟谷敦 鈴木瑞子 糟谷敦
19：15～19：45

Volcano Yoga
骨盤調整45

Volcano Yoga
ビギナー45YUNOKI JUNKI KUMI

DAICHI JUNKI
Volcano Yoga
デトックス45

Volcano Yoga
ミドル45

ActiveFlowYoga45 美軸ラインストレッチ45
スタジオレンタル

KAMOME

　　　　　　　～カーディオ～
19：30～20：15 19：30～20：15 19：30～20：15

TOMOMI

NENE

20:15～20:45

20:00
20：00～20：45

CHIE 尾島真理 20：05～20：50 TOMOCO

19：30～20：15
19:30

20:30
20：30～21：15 20：30～21：15 20：30～21：15 20：30～21：15

佐々木純子
Volcano Yoga

コリオ45

20:15～20:45 20：15～21：00 20:15～20:45

ボディメンテナンス
20:15～20:45 20：15～21：00

NENE
21:15～21:45 21:15～22：00 21:15～21:45 21:15～21:45 21：15～22：00

21:00
21：00～21：45

YAYOI FUKI 21：05～21：50 TOMOCO

Volcano Yoga
デトックス45

渋谷輝幸 Volcano Yoga
リフレッシュ45横山菜摘 Halchael

22:30

23:00

21:15～21:45

21:30

K-POPチョアAOGU
KYOKA

Mai*Mai YUKIKO
22:00

→ 初めての方でも安心して

ご参加いただけるクラス


