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GymGym Standard Studio Volcano Studio

→ 初めての方でも安心して

ご参加いただけるクラス

GRIT週替わりの内容は

予約画面の備考より

ご確認ください。

スタジオレンタルご希望のお客さまは

お問い合わせください。

日曜日15:25～16:10クラスは、スタジオプログラム初めてご参

加のお客様、まだ少し不安だなというお客様。

大歓迎のクラスです！！

※こちらのクラスは、３ヶ月サイクルでBODYCOMBAT・

BODYPUMPを実施していきます。テクニック15分＋３０分の、

４５分クラスでご案内いたします。

テクニック１５分では、基本動作やフォームを丁寧にお伝えしてい

きます。
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