
4 月 5 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

施設休館日

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

施設休館日 施設休館日

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

施設休館日 施設休館日

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

施設休館日 施設休館日

28 29 30 26 27 28 29 30 31

施設休館日
ス䜽ール
休講日

施設休館日
ス䜽ール
休講日

ス䜽ール
休講日

ス䜽ール
休講日

6 月 7 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 6

施設休館日

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

施設休館日 施設休館日

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

施設休館日 施設休館日

16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

施設休館日 施設休館日

23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

施設休館日
ス䜽ール
休講日

施設休館日
ス䜽ール
休講日

ス䜽ール
休講日

30
ス䜽ール
休講日

8 月 9 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

施設休館日

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

施設休館日 施設休館日

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

施設休館日 公休 施設休館日

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

施設休館日 施設休館日

25 26 27 28 29 30 31 29 30

施設休館日
ス䜽ール
休講日

ス䜽ール
休講日

ス䜽ール
休講日

ス䜽ール
休講日

施設休館日

毎週月曜日䛿施設休館日䛾䛯め䚸

成人スイミン䜾ス䜽ール䛾お手続き䛿䛷きません䚹

予め䛤了承く䛰䛥い䚹 各種お手続き締切

ジェクサー四谷
2024年4月～
2024年9月

1㻡日㻔月㻕休館日䛾Ⅽ䚸手続き締め日䛿1㻠日㻔日㻕䛸なります

1㻡日㻔月㻕休館日䛾Ⅽ䚸手続き締め日䛿1㻠日㻔日㻕䛸なります

毎月1㻡日

1㻟日㻔火㻕䛿プール法令Ⅼ検䛾䛯めス䜽ール公休䛸なります䚹

スἁーἽカἾンダー
(成人スイミンἂスἁーἽ)

パソコンや携帯電話֊らインターネットで24時間振替予
約֋出来ֽすՓ

・振替֮1ヶ月に2回֭։休־分ֽで取る事֋出来ֽすՓ

・振替֭有効期限֮当月ב含め3ヶ月ですՓ

・振替に֮欠席֭登録֋必要ですՓ

・振替Ւ欠席֭連絡֮受講֭1時間前ֽでですՓ

・振替֮定員֋ございֽすՓ満員֭時֮受付֋出来ֽせגՓ



10 月 11 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
施設
休館日

施設
休館日

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
施設
休館日

施設
休館日

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
施設
休館日

施設
休館日

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
施設
休館日

䝇䜽ール
休講日

䝇䜽ール
休講日

䝇䜽ール
休講日

施設
休館日

䝇䜽ール
休講日

䝇䜽ール
休講日

12 月 1 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

施設
休館日

施設
休館日

施設
休館日

施設
休館日

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
施設
休館日

施設
休館日

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
施設
休館日

施設
休館日

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
施設
休館日

施設
休館日

29 30 31 26 27 28 29 30 31
䝇䜽ール
休講日

施設
休館日

施設
休館日

公休
施設
休館日

2 月 3 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1

2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8
施設
休館日

施設
休館日

9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15
施設
休館日

施設
休館日

16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22
施設
休館日

施設
休館日

23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29
施設
休館日

施設
休館日

䝇䜽ール
休講日

30 31
䝇䜽ール
休講日

施設
休館日

毎週月曜日䛿施設休館日䛾䛯め䚸

成人䝇䜲䝭ン䜾䝇䜽ール䛾お手続き䛿䛷きません䚹

予め䛤了承く䛰䛥い䚹 各種お手続き締切

ジェクサー四谷
․•․…年‣•月～
․•․‧年‥月

㻞㻢日䠄日䠅オール䝆ェ䜽サー䝇䜲䝮フェ䝇テ䜱バル開催䛾䛯め公休

毎月㻝㻡日

㻝㻝日䠄火䠅㻞㻜：㻜㻜～䛾䝇䜽ール䛿公休䛸なります䚹 㻞㻜日䠄木䠅㻞㻜：㻜㻜～䛾䝇䜽ール䛿公休䛸なります䚹

スἁーἽカἾンダー
(成人スイミンἂスἁーἽ)

パソコンや携帯電話֊らインターネットで24時間振替
予約֋出来ֽすՓ
・振替֮1ヶ月に2回֭։休־分ֽで取る事֋出来ֽすՓ

・振替֭有効期限֮当月ב含め3ヶ月ですՓ

・振替に֮欠席֭登録֋必要ですՓ

・振替Ւ欠席֭連絡֮受講֭1時間前ֽでですՓ

・振替֮定員֋ございֽすՓ満員֭時֮受付֋出来ֽせגՓ


