
1月体験クラスの案内

元気いっぱい、楽しく学べる
体育スクール！

体 育 ス ク ー ル
ク ラ ス 体 験 実 施 中

学校体育を中心とし「楽しく体を
動かしていきます。」
メイン運動はマット・鉄棒・跳び
箱となり、それ以外のボールや縄
跳びなどたくさんの運動を行って
いきます。
お子さまの「できた！」がたくさ
ん増え運動が大好きになります。
専門のインストラクターが、
個々のペースに合わせた指導を、
行います！

★体験受付:毎月２２日１０時〜電話・フロント★

　　【月曜日】16:15～17:15 (年長～小1)

　　【火曜日】15:00～16:00 (3歳～年中)
　　　　　　　17:30～18:30 (小2～小6)

　　【金曜日】15:00～16:00 (3歳～年中)
　　　　　　　16:15～17:15 (年長～小1)

　　【土曜日】8:30～9:30 (年長～小1)

　　【日曜日】15:40～16:40 (小2～小6)


