
 

 

●キンダー 対象：満 3 歳～年中  

月曜日、火曜日、金曜日 15：00～16：00（60分） 

日曜日         9：30～10：30（60分） 

 

●キンダージュニア  対象：年長～小学 1年生  

月曜日、火曜日、金曜日 16：15～17：15（60分） 

      土曜日 (定員)  8：30～9：30（60分） 

日曜日       8：20～9：20(60分) 

 

●ジュニア   対象：小学 2年生～小学 6年生  

月曜日、火曜日、金曜日  17：30～18：30（60分） 

       土曜日 (定員)     9：40～10：40（60分）   

       日曜日         15：40～16：40(6０分) 

 

 全スクール 1 回体験 1,100 円（税込）  

●入門クラス 対象：ダンス未経験者 

水曜日、木曜日 16：00～17：00（60分） 

 

●初級クラス  対象：ダンス経験者のみ 

水曜日、木曜日 17：10～18：10（60分） 

 

 

ジェクサー・フィットネスクラブ四谷 
電話番号       03-3355-2416 

スタッフ対応時間  平日 10:00～21:00、土日祝 10:00～19:00 

対象：生後満 6 ヶ月～満 3歳 6 ヶ月まで 

のお子様と保護者の方(１名) 

 

 

●火曜日、水曜日、金曜日 

10：00～10：45（45分) 

 

●土曜日 

  12：00～12：45（45分） 

 

●日曜日 

 12：00～12：45（45分） 

12：50～13：35（45分） 

キッズスクール体験 

※体験のお申し込みは毎月 22 日 12:00～開始になります。 

※各スクール事前にご予約が必要になります。お電話または店頭にてご予約ください。 

※各クラス体験定員 2 名までです。また在籍定員となっているクラスはご予約できません。 

 

●ベーシックキンダークラス（未就学児初心者）  

対象：満 4歳～年長まで  

土曜日 14：30～15：30（60分） 

 

●ベーシックジュニアクラス（小学生以上初心者） 

対象：小学 1年生～中学 3年生 

土曜日 15：40～16：40（60分） 

 

●アドバンスクラス（経験者） 

対象：小学 1年生～中学 3年生  

土曜日 16：50～17：50（60分） 

体育 

avex dance 

チアダンス 
 

ベビースイミング 


