
お年玉キャンペーン

食事アドバイス
カロリー

PFC等の説明付

パーソナルトレーニング

半額にて実施！

セッション時間 60分 or 40分

申し込み方法 WEBまたはスタッフまで

ダイエットを目的とした食事アドバイスと

トレーニングを実施します！

このお得な機会にぜひパーソナルを

始めてみませんか？

期間 １月末まで

※担当トレーナーの予約時間についてはWEBからご確認いただけます

※担当トレーナーのセッションが初めての方限定

米山 荻上

担当トレーナー

重野

中田 堀江

WEBサービスログイン

※お一人様1回のみとなります


