
JEXER蒲田

2月11日（水・祝）建国記念の日タイムスケジュール

スタジオ マシンピラティス
10:00

14:30

15:00

13:30～14:30
モナリザ
Kaya

10:30

11:00

10:20～11:05
リラックスヨガ

マー

13:20～14:20
～美脚～
田中　深雪

11:30

12:00

12:30

13:00

11:20～12:05
骨盤エクササイズ

佳代

12:25～13:10
エアロビクス

佳代

12:15～13:05
～初めての

マシンピラティス～
田中　深雪

13:30

14:00

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

19:30　ジムエリア利用終了
20:00　営業終了

20:30

21:00

16:00

16:30

17:00

17:30

16:25～17:10
ピラティス
倉又　由紀子

17:30～18:20
シンギングボウル

ANNA

14:50～16:05
フェムケア
【第二弾】
Kaya

15:30


