
マシンピラティス詳細のご案内 

平素よりジェクサー・フィットネススタジオ グランデュオ蒲田店をご愛顧いただき誠にあり

がとうございます。 

2025 年 1 月 4 日（土）よりスタートする新サービス「マシンピラティス」の詳細をご案内いた

します。何卒、ご確認の程お願い申し上げます。 

 

～レッスン内容～ 
【定員】 3 名 

【時間】 1 回 50 分 

【場所】 ジムエリアにてレッスン実施 

【スケジュール】 別途スケジュール表をご確認ください。 

【利用方法】 あらかじめ日時が設定された予約可能なレッスンをお好きな時間にご予約でき

ます。都合が悪くなった場合はキャンセル可能です。 

 

～新会員プラン～ 

会員種別 内容 価格（税込） 

マシンピラティス 4 

マシンピラティス月 4 回制 

営業時間内いつでも施設利用可能。 

スタジオレッスン参加不可 

15,180 円 

 

マシンピラティス 8 

 

マシンピラティス月 8 回制 

営業時間内いつでも施設利用可能。 

スタジオレッスン参加不可 

26,400 円 

 

マシンピラティスプラス 4 

 

マシンピラティス月 4 回制 

営業時間内いつでも施設利用可能。 

スタジオレッスン参加可能（同時予約可能数 2

枠） 

22,880 円 

 

マシンピラティスプラス 8 

 

マシンピラティス月 8 回制 

営業時間内いつでも施設利用可能。 

スタジオレッスン参加可能（同時予約可能数 2

枠） 

34,100 円 

※クラス固定制ではなく、フリー予約となります。※休会制度はございません。 

※毎月 1 日 0 時～当月分の予約開始となります。 

（例：1 月 1 日 0 時より 1 月分の予約開始） 

※ご予約・キャンセル共にレッスン開始の 1 時間前までとなります。 

※ご予約レッスン 1 時間前を過ぎてのキャンセルは 1 回分消化となります。 

※月内で消化できなかった枠につきまして、翌月への繰り越しは出来ませんので当月中に

ご利用ください。 

 



 

 

～お手続きについて～ 

この度、既存会員様先行募集をさせていただくことになりました。 

 

【募集開始日】 2024 年 12 月 15 日（日）10 時～ 【定員】 30 名 

【手続き方法】 WEB アカウントにてお手続きの事前予約後、フロントにて本登録 

WEB アカウント「イベント」→「イベント予約」→「同意」→講座コードを入力せず「次へ」→ 

「ジェクサー蒲田」を選択→「マシンピラティス お手続き事前予約」（ご希望の種別を選択） 

12 月 15 日（日）10 時以降に WEB アカウントにログイン後、上記手順でお手続きの事前予約

をお願いいたします。こちらの事前予約が無いとお手続きが出来かねます。必ずご予約後に

フロントにお越しください。定員に達し次第、募集を終了させていただきます。 

※新規会員募集は 2024 年 12 月 26 日より募集予定です。フロントまたはお電話にてお問合

せ下さい。 

 

～体験について～ 

下記 2 回に分け、体験を実施させていただきます。 

～第一弾～ 

【体験日】 2025 年 1 月 4 日（土）～1 月 17 日（金） 

【予約開始日】 2024 年 12 月 22 日（日）10 時～（ご予約方法は下記ご参照ください） 

（ご入会前の方は 2025 年 1 月 4 日（土）10 時～お電話もしくはフロントで承ります。） 

～第二弾～ 

【体験日】 2025 年 1 月 18 日（土）～1 月 31 日（金） 

【予約開始日】 2025 年 1 月 12 日（日）10 時～（ご予約方法は下記ご参照ください） 

（ご入会前の方は 2025 年 1 月 18 日（土）10 時～お電話もしくはフロントで承ります。） 

 

※新会員プランの募集状況により、体験可能クラスを制限、または体験を実施しない場合も

ございます。体験実施有無につきましては、第一弾は 12 月 20 日（金）、第二弾は 1 月 9 日

（木）にインフォメール、最新情報、館内掲示にてお知らせいたします。 

※体験枠は各クラスに１名となります。 ※体験はお１人様１回までとなります。 

※蒲田店フルタイム・2 店舗エリア会員様は体験料が無料となります。 

※ご入会前の方ご体験料 1,100 円（税込）がかかります。 

※ご体験前に募集定員に達した場合は、体験可能ですがご登録につきましてはキャンセル

待ちしていただく可能性がございます。 

 

【体験ご予約方法】WEB アカウント「イベント」→「イベント予約」→「同意」→講座コードを入力

せず「次へ」→「ジェクサー蒲田」を選択→ご希望の枠をご予約ください。 

 

 

 



 

 

～レッスンスケジュール～ 

レッスンスケジュールは下記となります。 

 

【月曜日】 

12:15～13:05 担当：福田美鈴 

13:25～14:15 担当：福田美鈴 

19:00～19:50 担当：小澤榛名 

20:10～21:00 担当：小澤榛名 

 

【火曜日】 

11:25～12:15 担当：AIKO 

14:45～15:35 担当：yoriko 

15:55～16:35 担当：yoriko 

 

【水曜日】 

18:00～18:50 担当：小澤榛名 

 

【木曜日】 

13:00～13:50 担当：GUCCO 

14:10～15:00 担当：GUCCO 

※1 月 9 日（木）担当者代行→安積久美子 

 

【金曜日】 

19:20～20:10 担当：若林由佳 

20:30～21:20 担当：若林由佳 

 

【土曜日】 

10:55～11:45 担当：yoriko 

13:00～13:50 担当：AIKO 

14:10～15:00 担当：AIKO 

 

 

ご不明点は、フロントスタッフへお問い合わせください。 

何卒よろしくお願いいたします。 


