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	2026
	Special  Lesson
	Jump  to Shape!
	15:30～16:20
	定員：6名
	担当：坂碧織
	¥3,300
	定員：6名
	11:50～12:40


	マット×リフォーマー  全身Pilates
	担当：Ai
	¥3,300

	BASIC  Plus
	～骨盤ニュートラルを知って、もっと動きやすく～
	12:00～12:50
	定員：8名
	担当：HIROE

	¥3,300
	キャンセル期限：お申込みいただいたイベント実施日の3日前まで




