
更新

日　付 時　間 プログラム 変更後 担当者 ⇒ 代行者

10月1日(木) 10:00～10:30 BASIC 変更なし GUCCO ⇒ 福田美鈴

10月1日(木) 11:00～11:30 Lower Body 変更なし GUCCO ⇒ 福田美鈴

10月12日(月) 13:30～14:00 BASIC 変更なし Yukari ⇒ 坂碧織

10月12日(月) 14:30～15:00 Upper Body 変更なし Yukari ⇒ 坂碧織

10月17日(土) 15:30～16:00 BASIC 変更なし yoriko ⇒ 坂碧織

10月26日(月) 13:30～14:00 BASIC 変更なし Yukari ⇒ 安積久美子

10月26日(月) 14:30～15:00 Upper Body 変更なし Yukari ⇒ 安積久美子

10月31日(土) 11:30～12:00 Upper Body 調整中 前野 ⇒ 調整中

10月31日(土) 12:20～12:50 BASIC 調整中 前野 ⇒ 調整中

10月31日(土) 13:10～13:40 Lower Body 調整中 前野 ⇒ 調整中
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