
 

 

【内容詳細】 

★個サル…個人の方が集まり、即席のチームを作り、試合を行います。1人（個人）でもフットサルを楽しむ事ができる事  

       から個人参加型フットサルと呼ばれています。 

★混サル…チーム単位（5人以上）で個サルに参加できるプログラムです。初めから最後までチームとしてゲームを楽し 

       め競技志向のチームはチーム練習に、エンジョイチームは楽しく・手軽に試合（ゲーム）に参加できます。 

【ゲーム形式】 

チーム分け・・・当日参加者の方で円になり番号順でのチーム分けとなります。最低 1回全体のチーム替えを行います 

試合時間・・・6～7分 

キーパー・・・5人チームの場合はゼッケン番号順で、得点があった場合もしくは約 2分で交代となります。 

 

【カテゴリ詳細】 

★エンジョイミックス・・・男性女性も、経験者も初心者も一緒にエンジョイプレイでフットサルを楽しむプログラムで 

               勝ち負けだけにこだわることなく参加された皆さんが笑顔になることをゴールとしています。 

                 以下禁止事項があるのでご注意ください。 

※禁止事項： 

スライディングタックル・ショルダーチャージ・トゥキックシュート、強シュート・過度な声掛け・暴言 

上記禁止事項は 1 回目：注意 2 回目：警告 3 回目：参加禁止（※返金はございません）となっておりま

す。必ず担当スタッフの指示にしたがってプレーを行ってくださいますようお願いいたします。 

 

◆予約方法◆ 

・個人の方は HPにて個人登録後 webにてご予約をお願いします。 

・混サルにチームでの参加希望の方は窓口もしくはお電話にてご予約ください。 

※キャンセル料は参加費の全額となりますのでご注意ください。 

 

 

 

 

ジェクサー・フットサルクラブ セレオ八王子 ＴＥL:042-686-3746 

 時間 内容・カテゴリ キャンセル期限 料金 定員 

月曜日 

20：00～22：00 

エンジョイミックス個サル 

当日 18：00まで 

1,320円 20名 

火曜日 エンジョイミックス個サル 1,320円 20名 

水曜日 エンジョイミックス個サル 1,320円 20名 

木曜日 
エンジョイミックス混サル 

※チーム参加可能 

チーム 6,600円 

個人  1,320円 

2チーム 

10名 

金曜日 エンジョイミックス個サル 1,320円 20名 

土曜日 14：00～16：00 エンジョイミックス個サル 当日 12：00まで 1,320円 20名 

日曜日 14：00～16：00 エンジョイミックス個サル 当日 12：00まで 1,100円 20名 


