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	選手の『強み』
	『課題』を数値化。期間限定プログラム
	パフォーマンス向上
	故障予防
	ワンストップ

	期間限定チーム割引
	6名以上
	12名以上
	：15％引き
	：20％引き
	実施までの流れ
	①お問合せ
	②当日

	③レポート
	アセスメント
	投手や打者としての能力を診断するためのプログラム。フォームの映像と投手は球速や回転数、野手はスイング速度や打球速度を測定・評価。
	結果をフィードバックし理想の選手像に近づくためのアドバイスや提案を行います。
	通常価格
	14,520円/60分
	デザイン
	投手は球質の改善や新球種を獲得、打者はスイング動作の向上や打球の改善を目指すプログラム。
	「選手の主観的な感覚」と「実際の客観的な動作・データ」を1球ごとに即時フィードバックを行い動作改善をサポートします。
	通常価格
	36,300円/60分
	フィジカルテスト
	筋力やパワーなどの体力要素を測定します。現状のフィジカルレベルをデータで評価し、今後のトレーニングにおける方向性を定めていきます。
	通常価格
	7,260円/30分
	トレーニング
	上記プログラムの結果と最新のスポーツ科学の知見を基に、スキルトレーニング、ウェイトトレーニングやウェイテッドボールを活用し、選手個々の目標に対して必要なトレーニングを提案いたします。
	通常価格
	13,310円/60分
	18,150円/90分


	※税込表記
	総監修者

	神事 努　
	・2014～2016年 楽天野球団のチーム戦略室・戦略R&Dグループに所属
	・現在もスポーツ選手のパフォーマンス向上にも携わりながら、BS-NHK【球辞苑】など


	JEXER×NEXT BASE ATHLETES LAB
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