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全レッスン事前WEB予約が必要となります。

LG仙台より参戦！

JX新小岩より参戦！
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JX大井町より参戦！
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JX新川崎より参戦！

この日限定！

特別な内容で行います！
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～スタジオレッスン参加について～
レッスン開始時間までにスタジオまでお越しください。途中参加はできません。

【WEB予約】

レッスン直前までご予約が可能です。

・・・イベント予約クラス。別途イベント予約が必要です。
※予約方法や開始日は決定次第別途館内掲示いたします

イベント予約クラスはLG東小金井店レギュラー会員様のみご参加いただける特別クラスとさせていただきます。

・・・5周年特別クラスです。

・・・電子キャンドルを置いたいつもと違う雰囲気の中でレッスンを行うクラスです。

【自動キャンセルシステム】
レッスン開始10分前までにチェックインがない場合、予約されたレッスンは自動的にキャンセルになります。

※イベント予約は除く

自動キャンセルされた空き枠につきましては、レッスン開始5分前より予約可能となります。

【定員設定】

◆Studio Natulal：27名

◆Studio Volcano：30名

【Hotプログラム参加について】

ご参加するにはヨガマットの上に敷く「バスタオル（大きめのタオル）」を必ず準備ください。

尚、「1リットル程度のお水」もご用意ください。

HOTフリータイム・フリータイムは男女入場可能です。

【その他】

◆初心者の方向けプログラムについて≪ マーク≫

初めてレッスンに参加される方、体力に自信のない方などにおススメのプログラム。

◆スタッフ運動サポート

事前にご予約が必要となります。

運動初心者の方にオススメです。各枠定員1名。

【スーパーマスター会員様】

スタッフ受付時間内のみご利用いただけます。

【法人会員様】

スタッフ受付時間内のみご利用いただけます。

※事前決済済みの法人会員様はスタッフ受付時間外のレッスンもご参加いただけます。

入館時入口自動扉横、法人会員様事前決済済み専用QRリーダーに「入館用QRコード」をかざして

ご入館ください。

※その他、都合により、スケジュールを変更させて頂く場合がございます。ホームページをご確認ください。

【スタッフ受付時間】

11：00～20：00

全レッスン事前WEB予約が必要となります。

全レッスン事前WEB予約が必要となります。

イベント予約

この日限定！

特別な内容で行います！


