
 

 

 

◇有酸素マシン台数の変更 

 トレッドミル ２０台⇒１４台 

 クロストレーナー ６台⇒３台 

 アップライトバイク ５台⇒３台 

 

◇ストレングスマシン 設置場所を変更(上図参照) 

 撤去マシン【ラテラルレイズ、グルート、アブドミナルクランチ 

       ローワーバック、バックエクステンションベンチ 

       クランチベンチ】 

 

◇ストレッチスペース等 仕様・場所変更予定 

 

ジェクサー・ライトジム国分寺 

※別紙【レイアウト変更後イメージ】 

新コンテンツ 


