
ジェクサー・ライトジム＆スパ24 仙台
2026年6月29日(月)　夢中でトレーニングの日

スタジオA スタジオB ジム ★ Pick up lesson ★

13:00

13:30

13:05～13:50

SALSATION®

斎藤 紀子

20:40～21:25

奥田 侑也

18:45～19:30

HOT YOGA
骨盤調整

MINAMI

19:50～20:35

HOT YOGA
ビギナー

斎藤 紀子

21:00～21:45

HOT YOGA
リンパフロー

19:35～20:20

SALSATION®

小澤 美幸

みう

14:00

14:30

20:00

17:30

15:00

小澤 美幸

14:15～15:00

REE JAM

15:30

19:00

20:30

22:00

22:30

21:00

21:30

16:00

16:30

18:00

17:00

19:30

18:30

9:00

11:00～11:30
スタッフ運動サポート

9:00～9:45

HOT YOGA
ミドル

10:15～11:00

11:30

10:30

11:00

岡本 真紀子

9:30
mika

12:00

12:00～12:30
スタッフ運動サポート

10:00

12:30

9:40～10:25

小川 博睦

10:50～11:35

川田 愛美

12:00～12:45

HOT YOGA
リンパフロー

mika

17:00～17:30
スタッフ運動サポート

14:30～15:15

リンパケア
【warm】

MIKA

19:00～19:30
スタッフ運動サポート

16:00～16:30
スタッフ運動サポート

18:00～18:30
スタッフ運動サポート

13:00～13:30
スタッフ運動サポート

11:30～12:15

HOTYOGA
ビギナー

友奈

14:00～14:30
スタッフ運動サポート

17：30～１８：１５

TERUKI

HOTYOGA
コリオ

スタジオA
17:00～18:00

スタジオB
１３：００～１３：５０

【warm】
YOGAリフレッシュ50

小川 博睦

JEXERでは毎年６月２９日は「夢中でトレーニングの日」
小川インストラクターが1日2本！

BODYPUMPでこの日を盛り上げます！

さらに、ビギナーレッスンのUBOUNDは通常より１５分拡大！
いつも以上に思い切りカラダを動かして、

トレーニングを楽しむ１日にしませんか😊

皆さまのご参加心よりお待ちしております。

大前 喜世

みう

18：30～19：15

スタジオBでは、YOGAリフレッシュ【warm】50を
用意しております。

存分にヨガを満喫していただける５０分クラスです。

もう1クラスはYOGAコリオです。
いつもより早めの時間に汗を流しませんか♪

ご参加の際は、バスタオルと汗拭きタオル、水分を
お持ちください。

１３:００～１３:５０

大前 喜世

YOGA
リフレッシュ５０

【warm】

１７：３０～１８：１５

HOTYOGAコリオ

TERUKI
17：00～18：00

小川 博睦

15:00～15:30
スタッフ運動サポート

KANAKO

１８：３０～１９：１５

通常プログラムには無い、

祝日特別レッスンです！！

ぜひこの機会にご参加ください。
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