
studioA studioB studio CHAIN studioA studioB studio CHAIN studioA studioB studio CHAIN studioA studioB studio CHAIN

プール

studioA studioB studio CHAIN studioA studioB studio CHAIN

★
10:15～10:45

グルトレ

11:15～11:45

グルトレ

12:15～12:45

グルトレ

予約不要

①13:25～13:40
②13:40～13:55
③13:55～14:10

別紙参照

佐藤舞×谷顕真

有料:詳細は別途

9:30～10:30

リラックス・
ヨガ二ドラ

～眠りのヨガ～

14:40～15:40

奥山妙子

9:30～10:30

KANA

ベビースイミング
スクール

予約不要

有料:1,100円(税

11:10～11:55

佐古田秀子

サンバ
グルトレ

13:25～14:10

SHIORI

20:35～21:05

17:30～18:30 17:30～18:30

19:00～19:30
大森俊

20:10～20:40

クロール
バタフライ

としすけ

佐古田秀子

NAOKO

15:45～16:10

アラフォーからのしなやか

ボディの作り方/田中舞

19:15～19:45

グルトレ

16:15～16:45

藤後勇爾

15:30～16:30

予約不要

予約不要

KANA

14:15～14:45

グルトレ

11:15～11:45

グルトレグルトレ

11:00～11:45

TOMOMI

HOTヨガビギナー
11:15～11:45

プール

予約不要

10:15～11:00

予約不要

CHIE

NINA

10:00～10:45

除夜の鐘スイム
～108本～

10:10～10:55

リラックスヨガ

吉崎瑞穂

9:55～10:55

太陽礼拝とやさし
いヨガ

アクア30
吉田賢一

20:00～21:00

大森俊

有料：880円(税込)

17:30～18:00

MIHARU

18:30～19:15

SALSATION
®demo

鷲尾佳子

19:35～20:05

椎橋弘子

13:35～14:20
フラダンス

尚武

NINA

20:40～21:25

20:15～20:45

12/28土曜日 12/29日曜日
ジェクサー･フィットネス＆スパ川崎24　2024年末特別プログラム (12/23～12/29)

　

渡邉晴海

13:30

14:00

15:30

18:00
18:15～18:45

グルトレ
HOTヨガ

リフレッシュ グルトレ13:30～14:15

12:00
12:15～12:45

12:20～13:05

13:00
しゅんすけ

SHIORI×柳井秀斗

12:15～13:15
12:20～12:50

グルトレ
12:25～13:10 HOTヨガ

骨盤調整12:30
12:30～13:15

内藤美砂

石川和江 平泳ぎ
ベーシック

クロールベーシッ
ク

ビリー

尚武

13:15～13:45 13:15～13:45 13:15～14:00 13:15～13:45

予約不要

予約不要

予約不要

19:00

辻廣美玲

19:30

20:00

10:30
10:30～11:00

11:00

18:30

グルトレ

11:30

14:30

15:00

グルトレ

MASAYA

16:00

グルトレ

11:15～11:45

13:25～14:10

【11.19更新】ジェクサー･フィットネス＆スパ川崎24　2024年末特別プログラム (12/23～12/29)
12/23月曜日 12/24火曜日 12/25水曜日 12/26木曜日

スタジオ
ジム プール

スタジオ
ジム プールプール

スタジオ
ジム プール

スタジオ
ジム

9:30～10:00

アクア45

9:30～10:15

9:00～9:30 水中ウォーキング
森裕子

9:00～9:30

協栄シェイプ
ボクシング

予約不要

予約不要

10:00～10:45

7:30～8:00

小島一球
予約不要 予約不要 予約不要

8:15～8:45 8:15～8:45 8:15～8:45 8:15～8:45

7:30～8:157:30～8:00 7:30～9:307:30～8:00 7:30～8:007:30～8:00 7:30～8:00 7:30～8:00 7:30～9:30

HOT
Free Time

※HOT Freeに関
しましては普段の
HOT環境とは異な
る温度設定となっ

ております。

9:30
9:30～10:00 予約不要

HOT
Free Time

※HOT Freeに関
しましては普段の
HOT環境とは異な
る温度設定となっ

ております。

keiko

リフレッシュフロー
ヨガ

予約不要

予約不要

9:00～9:30 9:00～9:25

7:30

8:00

8:30

9:00
9:00～9:45 9:00～9:30 9:00～9:30

スリムフローヨガ

予約不要

10:00
10:00～10:45 10:00～10:45 10:00～10:30 10:00～10:45

10:10～10:55

miffany
10:40～11:25

10:30～11:00

吉崎瑞穂

10:00～10:30
森裕子バランス

コーディネーショ
ン

10:15～10:45 10:15～10:45 10:15～11:00 10:15～10:45 10:15～10:45
ウォーク＆ジョグ

KaoRU

アクア45
浅川裕司

アクアベーシック 11:00～11:45

アクア45
11:05～11:50 11:05～11:50 11:05～11:50

10:30～11:30
FUKIKO 菅野有希

水中ウォーキング
森田さゆり

10:55～11:40 ベビースイミング
スクール

葉山亜希恵

10:40～11:25

11:15～12:00

森田さゆり

HOTヨガミドル
ウォーキングアク

ア
葉山亜希恵

HOTヨガ
ビギナー

チョアチョア
フィット

10:15～10:45

KaoRU
11:20～12:05 11:20～12:05

美軸ラインストレッチ 相子七海
ユキ

11:15～11:45

11:45～12:15
ピラティスフロー 11:40～12:10内藤美砂

クロールブレス

短期有料
成人スイム

グルトレパーソナルスイム
三宅

ベリーダンス

13:00～13:45
Yume

小松真太郎

HOTヨガ
骨盤調整

12:10～13:10

12:25～13:10
グルトレグルトレ

清水あかね

12:20～13:05

グルトレ

12:15～12:4512:15～12:45

フラダンス

重岡ちあき

ピラティスフロー

HOTヨガ
リンパフロー

澤井
12:15～12:45 12:15～13:00

12:40～13:10

パーソナルスイム
加藤梢真

13:15～13:45

大石修子

八尋　大

グルトレ13:30～14:15 13:30～14:15

水中動画撮影会

13:30～14:1513:30～14:15 13:30～14:45

谷野智子 14:00～14:45
藤ヶ崎美奈 予約不要

バランス
コーディネーショ

ン綱島美智子

HOTヨガ
リンパフロー

予約不要

14:30～15:15
HOTヨガビギナー 14:30～15:30

14:15～14:45 14:15～14:45

KANA

エアロオリジナル
～初級＆筋コン～

和田節子

15:30～16:30

15:15～15:45

14:15～14:45
14:20～15:05

グルトレ グルトレ グルトレ グルトレ
14:35～15:20

15:05～16:05

ラテンダンス60

15:15～15:45

　　スイムスター
ト

15:00～16:00 15:00～15:30

15:15～15:45

グルトレ

佐古田秀子
15:15～15:45

ジュニアスイミング
スクール

14:30～15:30
14:35～15:20 予約不要

HOTヨガ
デトックス

ジュニアスイミング
スクール

ジュニアスイミング
スクール

リラックスヨガ阪本美佳子

15:15～15:45 15:15～15:45

16:15～16:45

グルトレ16:30～17:30 16:30～17:30

ジュニアチアダンス
スクール

ジュニアスイミング
スクール

17:15～18:00 17:15～17:45

和田節子

19:15～19:45

16:30

ジュニア体育
スクール

16:30～17:30 16:30～17:30 16:30～17:30
16:35～17:05

パーソナルスイム
としすけ

17:00
17:00～17:30 17:00～17:30

17:15～17:45 17:15～17:45

グルトレ グルトレ
17:30

ジュニアスイミング
スクール

17:15～17:45

予約不要

グルトレ グルトレ

19:00～19:45

17:30～18:30

17:40～18:40

ジュニアスイミング
スクール

ジュニアスイミング
スクール

ジュニアスイミング
スクールジュニア体育

スクール

17:50～18:50 17:50～18:50

グルトレ グルトレ

18:10～18:55
18:15～18:45

グルトレ

18:00～18:30

ジュニアチアダンス
スクール

ジュニアチアダンス
スクール

18:15～18:45

グルトレ

グルトレ

19:15～20:00
19:10～19:55

針本樹
19:30～20:30

短期有料
成人スイム

20:15～21:00 20:15～20:45

協栄シェイプ
ボクシング

19:20～20:20

19:30～20:00

19:20～20:20

グルトレ グルトレHOTヨガ
デトックス

19:15～19:45

19:30～20:15

19:15～19:45

19:35～20:20

中川正博

藤後勇爾

20:40～21:15

22:00

グルトレ

藤田海基

20:30～21:15グルトレ グルトレ

20:40～21:25

澤井×渡邊

大西美帆

藤田海基

ディスタンス
（泳ぎこみ）

20:40～21:10

20:15～20:45

20:25～21:10

22:30

中川正博

グルトレ

柳井秀斗

メガダンス
エアロビクスコンボⅠ

20:30

21:00
浅川裕司

川谷幸子

HOTヨガビギナー

20:30～21:15
田村真紀

20:40～21:25

20:15～21:00
藤井煕×山田芳彰 KANA

20:05～20:35

20:15～20:45

21:30

7:30

8:00

8:30
8:30～9:00 8:30～9:30 8:30～9:00

ジュニアスイミング
スクール9:00

予約不要

9:15～9:45 9:15～9:45

9:30

ジュニアスイミング
スクール

グルトレ

10:15～11:00 10:15～10:45

予約不要

10:30

10:00

定員２０名

Jou Kana 10:50～11:35

10:30～11:30

11:15～12:00

12:15～12:45

パワーヨガ

YUNOKI 予約不要

11:15～11:45
HOTヨガビギナー11:05～11:50

週替わり※別紙参

12:30～13:15
12:35～13:20 mio

成田瑞穂

グルトレ

10:00～10:45 10:00～10:45

メガダンス

バンドピラティス
【女性専用】

11:15～11:45

11:30

11:20～11:50

グルトレ

佐藤舞 前川尚子

ジュニアスイミング
体験会

13:45～14:15
大森俊

13:15～13:45

横山菜摘

グルトレ

グルトレ 13:30～14:30

13:15～14:00

14:15～14:45
14:20～15:05

13:40～14:25

グルトレ

15:15～15:45
Yume Jou×恒松

15:25～16:10

有料：880円(税込)

川谷幸子

12:00
12:10～12:55

11:00

12:30

NINA
SHIORI

13:15～14:00 13:15～13:45

13:00

12:00～12:45

HOTヨガ
リフレッシュ

12:10～13:10
12:15～12:45

大森俊

Morita
11:30～12:30 11:30～12:15

親子スイミング
スクール

17:15～17:45

グルトレ

Sachie

18:30～19:00

レンタルスタジオ
要予約（有料）

19:00～19:30

グルトレ

Jou

17:15～17:45 17:15～17:45

17:00～18:00

HOTヨガ
リフレッシュ

 鈴木一平

16:15～16:45

MASAYA×恒松

15:40～16:25

16:00～16:45

グルトレ

16:15～16:45

16:30～17:30 16:30～17:15

ジュニアスイミング
スクール

しゅんすけ

14:00
14:15～14:45

14:45～15:30 14:45～15:30

SALSATION
®demo

18:15～18:45

19:30

横山菜摘

19:00
19:00～19:30

19:30～20:00

レンタルスタジオ
要予約（有料）

19:15～20:00 レンタルスタジオ
要予約（有料）

19:05～20:05

16:30

ジュニア体育
スクール

22:00

22:30

20:30

21:00

21:30

15:00
15:00～16:00

NINA

ジュニア体育
スクール15:30

15:45～16:30

16:00 スリムフローヨガ

NINA
内藤美砂 16:20～17:20

18:30

18:00～18:45

青柳紀映

ジュニア体育
スクール

18:00

20:00

13:30 ヨガコリオ
13:30～14:30

mio

13:20～14:05

14:30
14:30～15:15 14:30～15:30

HOTヨガ
デトックス

ジュニアスイミング
スクール

藤井煕

HOTヨガ
ミドル

ジュニアスイミング
スクール

グルトレ 15:30～16:30

ジュニアスイミング
スクール

グルトレ

15:15～15:45

15:50～16:35

13:25～14:40

和田節子

HOT
ヨガコリオ16:50～17:35

グルトレ

17:00

藤井煕
グルトレ

17:30
17:40～18:40

17:15～17:45

19:35～20:20 田村真紀

16:15～17:00 16:15～16:45
16:20～17:20

ジュニアチアダンス
スクール

グルトレ18:30～19:15

スリムフローヨガ
MIWA アクアシェイプ30

吉田賢一

19:30～20:15

NINA

綱島美智子

パーソナルスイム
としすけ

綱島美智子

18:30～19:00
HOTヨガ
骨盤調整

予約不要

スタジオ
ジム

スタジオ
ジム

12:00～12:30

バタフライ
ベーシック

KANA

グルトレ18:30～19:00

ジュニア体育
スクール

藤ヶ崎美奈

15:30～16:30 15:30～16:00

18:15～18:45

ジュニアスイミング
スクール

恒松

ジュニアスイミング
スクール

16:15～16:45

ジュニアスイミング
スクール

12:10～12:55

11:45～12:15 11:45～12:30
TOMOMI

8:50～9:20

グルトレ グルトレ

マーシャルアーツ
岡田直也

16:30～16:55

15:00～16:00

ジュニアスイミング
イベント

10:00～12:00

Kana

9:45～10:45

11:10～12:10

田中真紀

リラックスヨガ
HappyHolidays
～クリスマスソン

グでヨガ～

スイムフェス
指定クラス

谷野智子

15:45～16:10
16:00～16:30

15:30～17:30

HOT
Free Time

※HOT Freeに関
しましては普段の
HOT環境とは異な
る温度設定となっ

ております。

リフレッシュフロー
ヨガ/成松阿留奈

16:30～17:20

子宮美人ヨガ

19:00～19:45

週替わり※別紙参

土井美貴

オリジナルダンス

予約なし

予約なし
予約なし

予約なし

予約なし

予約なし

NEW

スイムフェス参加

予定の方限定！

NEW

★12/28(土)12:10～13:10 BODY COMBAT60 担当:佐藤舞 × 谷顕真

・ジェクサー会員様、法人会員様限定レッスンとなります。

・ご予約期間 12/9（月）午後12:00～レッスン当日30分前

※キャンセル期限は12/21(土)までとさせていただきます。それ以降のキャンセルにつきましては

ご返金出来兼ねますのでご了承ください。

・予約方法 WEBアカウント【イベント】より、席をお選びください。

当日席の中から抽選で番号を決めます。

無料イベントレッスン

スペシャルレッスン

WEB予約方法・開始日 通常レッスンと同じ

有料イベントレッスン
WEB予約方法・開始日 12月9日(月)午後12：00WEBアカウント【イベント】より

★12/24(火)19:20～20:20 BODY COMBAT 担当:藤井煕×山田芳彰 【1,100円(税込)】
川崎大好きな芳彰さんが、仙台から1日限定戻ってきます！丁寧なレッスンで初心者の方も大歓迎です。

★12/25(水)11:20～12:05 BODY ATTACK 担当:SHIORI×柳井秀斗 【880円(税込)】
仮装してハッピークリスマスをお届けします♬

★12/29(日)15:50～16:35 BODY COMBAT 担当:MASAYA×恒松 【880円(税込)】
いつもはキッズスイミング中の恒松コーチが参戦します

WEB予約方法・開始日 12月9日(月)午後12：00～当日レッスン開始30分前WEBアカウント【イベント】より

ジムエリアイベント

NEW

★懸垂チャレンジ

どなたでもご参加OK！何回できるかチャレンジ！

詳細は別途共有させていただきます。

上位入賞者には景品あり・・・？


