
１２月29日（日） 14：20～15：05

年越しマッスル

町田・大石・福島・今泉
（ご予約はスタジオ予約へお進みください）

2024年ヒットソングに合わせて約５分間、

プレートやステップ台を使用しながらHITトレーニング

W-UP ⇒ ５分間×5個メニューHIT ⇒ クールダウン
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