
スタジオA スタジオB 1コース 2コース

13:40～14:10

葉山亜希恵

富樫

09:15～10:00

14:30

13:30

14:00

12:30

12:00

13:00

10:30～11:15

11:20～12:05

リラックスヨガ

12:40～13:25

エアロビクス
ライト

小松渚

HOT YOGA
リンパフロー

15:30

FUMI

13:30～14:30

小松渚

HOT YOGA
骨盤調整

18:25～19:25
18:35～19:20

富樫

17:30～18:15

スイミング
スクール
初級

15:00～16:00

12:30～13:15

片山千穂

13:55～14:40

福田美鈴
【オリジナル】
コア・シェイク

片山千穂

ミットシェイプ

11:45～12:45

13:00～13:30

葉山亜希恵
アクア

ジェクサー・フィットネス＆スパ大井町

5月3日（土）憲法記念日

スタジオ プール

10:00

10:30

11:00

11:30

9:00

10:00

9:30

9:00

9:30

高田まゆみ

11:35～12:20

10:30～11:30

スイミング
スクール
初級

9:20～10:05

ステップコンボⅠ

渡辺美佐子

大谷なほみ

10:20～11:05

太極拳

16:30

16:00

17:00

17:30

16:10～17:10

ジュニア
ダンススクール

15:00

15:30
FUMI

15:00～15:45

17:00

営業時間は8：00～20：00（プールエリアのご利用は10:00から）

18:00

18:30

19:00

19:30

HONOKA

19:30

18:30

18:00

19:00

RIKUTO×山本圭介

16:30

17:30

16:05～17:05

18:00～19:00

スイミング
スクール
中級

ジュニア
ダンススクール

16:15～17:00

スピード
＆

ディスタンス

田畑幸一

ダンサーズ
ストレッチ

17:20～18:05

田畑幸一

ジャズダンス60

60分クラス

10:30

11:00

13:30

13:00

12:30

11:30

15:00

12:00

14:00

14:30

16:00

初心者大歓迎 有料イベント 備品使用クラスイベント

WEB予約必須クラスWEB

WEB

WEB

WEB

WEB

WEB

WEB

WEB

45

25

25

35
35

33

43

WEB

35

WEB

WEB 45

50

45

45

WEB

WEB

WEB

WEB

WEB


